
 
 

บทท่ี ๒ 
 

หลัก “รูป-นาม” ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำรำยละเอียดเกี่ยวกับหลัก “รูป-นำม” ที่ปรำกฏในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำเถรวำท ซึ่งเป็นกำรศึกษำตำมวัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ เพื่อท ำให้ทรำบเกี่ยวกับเรื่อง    
รูปนำม ขันธ์ ๕ ทั้งในส่วนปริยัติและที่เกี่ยวกับกำรปฏิบัติวิปัสสนำ เพื่อให้มองเห็นภำพรวมของชีวิต
ตั้งแต่ต้นจนจบ มองเห็นภำพควำมเกิดของชีวิตและดับสนิทของชีวิต ท ำให้รู้จักตัวชีวิต เหตุเกิดของชีวิต 
ควำมดับสนิทของชีวิต และข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับสนิทของชีวิต๒๒ ด้วยเหตุนี้กำรศึกษำท ำควำมเข้ำใจ
เรื่องรูปนำมนั้น จึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องศึกษำและท ำควำมเข้ำใจให้ถูกต้องตรงตำมหลัก    
ที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำเถรวำท เพื่อที่จะได้น ำหลักกำรนั้นมำเป็นพื้นฐำนของกำรน ำไป   
ประพฤติปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้อง อันจะเป็นหนทำงน ำไปสู่ควำมพ้นทุกข์ คือ พระนิพพำนในที่สุด  

ดังนั้น ผู้วิจัยได้ก ำหนดประเด็นในกำรศึกษำเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ 
๒.๑ นิยำมควำมหมำยของ “รูป-นำม” ในคัมภีร์พระพทุธศำสนำเถรวำท 
๒.๒ ลักษณะของ “รูป-นำม” ในคัมภีร์พระพทุธศำสนำเถรวำท 
๒.๓ ประเภทของ “รูป-นำม” ในคัมภีร์พระพทุธศำสนำเถรวำท 
๒.๔ องค์ธรรมของ “รูป-นำม” ในกำรปฏิบัติวิปสัสนำ 
๒.๕ หลัก “รูป-นำม” ที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 
๒.๖ หลักกำรก ำหนด “รูป-นำม” ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ 

 

๒.๑ นิยามและความหมายของ “รูป-นาม” ในคัมภรี์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ในพระพุทธศำสนำนั้นถือว่ำสิ่งทั้งหลำยในโลกล้วนเป็นส่วนประกอบของ “รูปกับนำม”  
ที่เป็นไปในลักษณะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไม่มีกำรหยุดนิ่ง  เกิดดับเปลี่ยนแปลงสืบทอดกันไป        
ในรูปกระบวนกำรแห่งเหตุปัจจัย จะไปหำตัวตนที่เที่ยงแท้ถำวรที่จุดใดจุดหนึ่งนั้นไม่มี  เมื่อมีรูปนำม
ประชุมรวมกันข้ึนและเป็นไปตำมเหตุปัจจัยเช่นนี้ ก็สมมติเรียกสิ่งที่เกิดข้ึนจำกเหตุปัจจัยนั้นว่ำเป็น 
นำย ก นำย ข ผู้หญิง ผู้ชำย หมำ แมว มนุษย์ เทวดำ พรหม และสมมติเรียกปรำกฏกำรณ์ที่เกิดข้ึน 
ในระหว่ำงกระบวนกำรนั้นว่ำ คนเกิด คนแก่ คนตำย เป็นเด็ก เป็นผู้ใหญ่ สัตว์เกิด สัตว์ตำย มีค ำว่ำ 
“เรำ” “ของเรำ” “คนอื่น” “ของคนอื่น” เกิดข้ึน เหมือนกำรรวมกันของล้อ ตัวถัง เครื่องยนต์ โครง
ประตูหน้ำ ประตูหลัง ค ำว่ำ “รถ” จึงมีขึ้น และเพื่อแสดงให้เห็นถึงควำมไม่มีตัวตนอันถำวรของชีวิต

                                                             
๒๒ อำจำรย์สุภีร์ ทุมทอง, สัจจะแห่งชีวิต, (ม.ป.ท., ๒๕๕๔), หน้ำ ๑. 



๑๓ 
 

ซึ่งสำมำรถแยกส่วนประกอบของชีวิตออกมำกล่ำวได้เป็น ๕ ส่วน เรียกว่ำ ขันธ์ คือ รูปขันธ์ เวทนำขันธ์ 
สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ วิญญำณขันธ์๒๓ ในบรรดำสิ่งทั้งหลำยที่กล่ำวมำนั้นล้วนแต่ถูกปรุงแต่ง   
ด้วยเหตุปัจจัยที่แตกต่ำงกันออกไป แต่เมื่อกล่ำวในระดับปรมัตถ์จะเห็นว่ำสิ่งทั้ งหลำยเหล่ำนั้น 
เป็นเพียงสภำพธรรมเท่ำนั้น กล่ำวคือ เป็นสภำพธรรมที่เป็นไปตำมเหตุปัจจัย 

สภำพธรรมทั้งหลำยทั้งภำยในกำยและภำยนอกกำยซึ่งเป็นสภำพธรรมที่มีอยู่จริง มี ๒ อย่ำง 
คือ นำมธรรมและรูปธรรม นำมธรรมเป็นสภำพรู้ รูปธรรมเป็นสภำพธรรมที่ไม่รู้อะไร เช่น กำรเห็น
เป็นนำมธรรมชนิดหนึ่งเป็นสภำพธรรมที่รู้สี สีเป็นรูป สีไม่รู้อะไร สิ่งที่เรำยึดถือว่ำเป็นตัวตนนั้น      
เป็นแต่เพียงนำมธรรมและรูปธรรมซึ่งเกิดข้ึนแล้วก็ดับไปสภำพธรรมทั้งหลำยนั้นเป็นเพียงกระแส  
แห่งสภำพธรรมที่เป็นไปตำมเหตุปัจจัย ซึ่งเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง ไม่มีตัวตน นำมธรรมและรูปธรรม    
จึงเป็นสภำพธรรมที่มีจริง ซึ่งภำษำบำลีเรียกว่ำ “ปรมัตถธรรม”๒๔ 

เรำสำมำรถรู้ลักษณะของปรมัตถธรรมได้ เมื่อปรมัตถธรรมปรำกฏไม่ว่ำเรำจะบัญญัติเรียก
ปรมัตถธรรมนั้นๆ ว่ำอย่ำงไรก็ตำม ผู้ที่อบรมเจริญวิปัสสนำสำมำรถประจักษ์สภำพลักษณะ          
ของนำมธรรมและรูปธรรมตำมควำมเป็นจริงว่ำ ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน เมื่อรู้ลักษณะของนำมธรรมและ
รูปธรรมแต่ละประเภทมำกข้ึนก็จะยิ่งรู้ชัดข้ึนว่ำ “ตัวตน” นั้นเป็นเพียงควำมคิดเห็นไม่ใช่ปรมัตถธรรม 

นำมธรรมและรูปธรรมเป็นสภำพธรรมที่ต่ำงกัน ถ้ำเรำไม่แยกนำมธรรมและรูปธรรมออก
จำกกัน และไม่รู้ลักษณะของนำมธรรมและรูปธรรมแล้ว ก็ย่อมยึดถือนำมธรรมและรูปธรรมว่ำเป็น
ตัวตน เช่น กำรได้ยินเสียงเป็นนำมธรรมไม่ใช่รูปร่ำงสัณฐำน กำรได้ยินต่ำงจำกโสตปสำทแต่ก็มี  
โสตปสำทเป็นปัจจัยส ำคัญนำมธรรมที่ได้ยินเป็นสภำพธรรมที่รู้เสียง โสตปสำทและเสียงเป็นรูปธรรม
ซึ่งไม่รู้อะไร แตกต่ำงจำกนำมธรรมที่ได้ยินเสียงโดยประกำรทั้งปวง เมื่อไม่รู้ชัดว่ำกำรได้ยิน โสตปสำท 
และเสียง เป็นสภำพธรรมที่ต่ำงกันแล้วก็ยังจะยึดถือต่อไปว่ำเป็นตัวตนที่ได้ยิน๒๕ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ปริจเฉทที่ ๑๘ ทิฏฐิวิสุทธินิทเทส กล่ำวว่ำ 

“บรรดำนำมและรูปนี้ นำมไม่มีเดช ไม่สำมำรถเป็นไปได้ด้วยเดชของตนเอง ไม่กิน ไม่ดื่ม   
ไม่พูด ไม่ส ำเร็จอิริยำบถ ถึงแม้รูปก็ไม่มีเดช ไม่สำมำรถเป็นไปได้ด้วยเดชของตนเอง เพรำะรูปนั้นไม่มี
ควำมต้องกำรที่จะกิน อีกทั้งไม่มีควำมต้องกำรที่จะดื่ม ไม่มีควำมต้องกำรที่จะพูด ไม่มีควำมปรำรถนำ   
ที่จะส ำเร็จอิริยำบถ รูปเป็นไปได้ก็เพรำะอำศัยนำม (และ) นำมก็เป็นไปได้เพรำะอำศัยรูปโดยแท้แล    
แต่ทว่ำเมื่อนำมนั้นมีควำมปรำรถนำที่จะกิน มีควำมปรำรถนำที่จะดื่ม มีควำมปรำรถนำที่จะพูด            

                                                             
๒๓ อำจำรย์สุภีร์ ทุมทอง, สัจจะแห่งชีวิต, หน้ำ ๕-๖. 
๒๔ นีน่ำ วัน กอร์คอม, พระอภิธรรมในชีวิตประจ ำวัน, แปลโดย ดวงเดือน บำรมีธรรม, (กรุงเทพฯ  : 

มูลนิธิศึกษำและเผยแพร่พระพุทธศำสนำ), หน้ำ ๑๒. 
๒๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๒. 



๑๔ 
 

มีควำมปรำรถนำที่จะส ำเร็จอิริยำบถรูปจึงกิน จึงดื่ม จึงพูด จึงส ำเร็จอิริยำบถ”๒๖ ดังนั้น “มนุษย์
ทั้งหลำยเดินทำงไปในห้วงน้ ำเพรำะอำศัยเรือแม้ฉันใด นำมกำยเป็นไปได้เพรำะอำศัยรูปก็เช่นกันฉันน้ัน       
เรือที่แล่นไปในห้วงน้ ำเพรำะอำศัยมนุษย์ฉันใด รูปกำยเป็นไปได้เพรำะอำศัยนำมก็เช่นกันฉันนั้น”๒๗ 

เพรำะฉะนั้น นำมธรรมและรูปธรรมจะเกิดข้ึนได้ต้องมีปัจจัยปรุงแต่งเท่ำน้ัน ภำษำบำลี
เรียกว่ำ “สังขำรธรรม” หรือกล่ำวอีกนัยหนึ่งก็คือ สภำพธรรมทุกอย่ำงที่เกิดข้ึนเพรำะเหตุปัจจัยย่อมดับ
เมื่อเหตุปัจจัยดับ ดังนัน้ องค์ประกอบแห่งชีวิตดังกล่ำวหำกพิจำรณำตำมแนวอภิธรรมหรือโดยปรมัตถ์
จะมีรำยละเอียดซึ่งสรุปได้ในธรรม ๔ ประกำร คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพำน หรือสรุปลงใน
ธรรม ๒ ประกำร คือ รูปและนำม, รูปขันธ์ จัดเป็นรูป, ๔ ขันธ์ นอกนั้นเป็นนำม อีกอย่ำงหนึ่ง จัดเข้ำใน
ปรมัตถธรรม ๔ : วิญญำณขันธ์ เป็น จิต เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ และสังขำรขันธ์ เป็น เจตสิก, รูปขันธ์ 
เป็น รูป, ส่วนนิพพำน เป็น ขันธวิมุตติ คือ พ้นจำกเบญจขันธ์๒๘ โดยมีกำรอธิบำยตำมหลักปรมัตถ์ ดังนี้ 

“รูปปรมัตถ์” เป็นธรรมชำติที่มีกำรผันแปรเปลี่ยนแปลงสลำยไป (รูปฺปนลกขณ ) ในเมื่อได้
กระทบกันกับเหตุที่ไม่ถูกกันข้ึน เหตุที่ไม่ถูกกันนั้นเรียกว่ำ วิโรธิปัจจัย ได้แก่ ควำมเย็น, ร้อน, หิวข้ำว, 
กระหำยน้ ำ, ยุง, ลิ้น, เหลือบ, ไร, ลมแดด, งูกัด, ตะขำบต่อย, แมงป่องต่อย เหล่ำนี้  เป็นต้น  
ดังมีวจนัตถะว่ำ สีตุณหำทิวิโรธิ ปจฺจเยหิ รุปปตีติ = รูปํ ธรรมชำติใดย่อมเปลี่ยนแปลงสลำยไป  
เพรำะวิโรธิปัจจัย มีควำมเย็น ร้อน เป็นต้น ฉะนั้น ธรรมชำตินั้นช่ือว่ำ รูป๒๙ 

“รูป” ในพระอภิธรรม หมำยถึง รูปขันธ์ ดังบำลีว่ำ ย  กิญฺจิ รูปํ อตีตำนำคตปจฺจุปฺปนฺน  
ฯเปฯ อย  วุจฺจติ รูปกฺขนฺโธ. แปลว่ำ รูปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ที่เป็นอดีต อนำคต ปัจจุบัน ฯเปฯ นี้เรียกว่ำ 
รูปขันธ์๓๐ ตำมธำตุปปทีปิกำ กล่ำวถึงรูปมีควำมหมำยได้ ๗ นัย หรือ ๗ อย่ำง คือ 

๑. ที่ช่ือว่ำ รูปนั้น อำศัยซึ่งควำมเสื่อมสลำย คือ เกิดข้ึนแล้วย่อมเสื่อมสลำยไป 
หำได้ตั้งมั่นคงด ำรงอยู่ตลอดไปไม่ มีกำรเสื่อมสลำยไปเป็นธรรมดำด้วยเหตุหลำยประกำร  คือ 
๑.ควำมหนำว ๒. ควำมร้อน ๓. อยำกอำหำร ๔. อยำกน้ ำ ๕. จำกสัมผัส, เหลือบ, ยุง, ลม, 
สัตว์มีพิษต่ำงๆ เป็นต้น ๖.แดด (แสงอำทิตย์)๓๑  

                                                             
๒๖ พระพุทธโฆษเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้ำ ๙๙๑. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน. หน้ำ ๙๙๓. 
๒๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๑๖๒. 
๒๙ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตร

ชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, (กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๐. 
๓๐ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๒/๑-๓. 
๓๑

 นำงกัณห์ทิพย์  ชลวิสุทธ์ิ, “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์พระอภิธรรม : ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำที่น ำไปใช ้     
ในชีวิตประจ ำวันได้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖),    
หน้ำ ๗๑. 



๑๕ 
 

๒. รูป หมำยถึง รูปภพ ดังบำลีว่ำ รูปปตฺติยำ มคฺค  ภำเวติ. แปลว่ำ เจริญมรรค 
เพื่อเข้ำถึงรูปภูมิ๓๒ 

๓. รูป หมำยถึง นิมิต ในกสิณ ดังบำลีว่ำ อชฺฌตฺต  อรูปสญฺญี พหิทฺธำ รูปำนิ ปสฺสติ. 
แปลว่ำ ไม่มีรูปสัญญำ (คือ จ ำนิมิต) ในภำยใน เห็นรูป (คือ นิมิตในกสิณ) ในภำยนอก๓๓ 

๔. รูป หมำยถึง ปัจจัยหรือเหตุ ดังบำลีว่ำ สรูปำภิกฺขเว อุปฺปชฺชนฺติ ปำปกำ  
อกุสลำธมฺมำ แปลว่ำ ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย อกุศลธรรมอันลำมก ย่อมเกิดข้ึนเพรำะปัจจัยของตน 

๕. รูป หมำยถึง สรีระ (ร่ำงกำย) ดังบำลีว่ำ อำกำโส ปริวำริโต รูปนฺเตว      
สงฺข  คจฺฉติ แปลว่ำ สภำพอันอำกำศแวดล้อมแล้ว ก็ถึงกำลนับว่ำ รูปนั่นแหละ๓๔ 

๖. รูป หมำยถึง วรรณะ (สี) ดังบำลี ว่ำ จกฺขุญฺจ ปฎิจฺจ รูเป จ อปฺปชฺชติ     
จกฺขุวิญฺญำณ  แปลว่ำ จักขุวิญญำณย่อมเกิดข้ึน เพรำะอำศัย จักษุและรูป๓๕ 

๗. รูป หมำยถึง สัณฐำน (ทรวดทรง) ดังบำลีว่ำ รูปปฺปมำโณ รูปปฺปสนฺโน.
แปลว่ำ บุคคลที่มีประมำณในรูปเลื่อมใสแล้วในรูป (ทรวดทรง)๓๖ 

รูปโดยทั่วไปมี ๒ อย่ำง คือ รูปบัญญัติ และ รูปปรมัตถ์ 
๑. รูปบัญญัติ คือ สิ่งที่เรำมองเห็นกัน เรียกกันไปต่ำงๆ นำๆ ทั้งที่ไม่มีชีวิตจิตใจ

ครอง และ มีชีวิตจิตใจครอง เช่น คนผู้หญิง คนผู้ชำย ก็มีช่ือต่ำงกัน ออกไป สัตว์ต่ำงๆ ตัวผู้ ตัวเมีย ก็มีช่ือ
เรียกกันต่ำงๆ กันไป ต้นไม้แต่ละชนิด ทั้งที่ยืนต้นและล้มลุก ก็มีช่ือเรียกแตกต่ำงกันออกไป รวมถึงพื้นดิน 
ภูเขำ ห้วยน้ ำล ำคลอง เป็นต้น เหล่ำนี้เป็นรูปโดยบัญญัติ รูปบัญญัติ สำมำรถแยกได้อีก ๒ อย่ำง คือ 

ก. สัททะบัญญัติ เป็นกำรสมมุติ ข้ึนโดยอำศัยเสียงสูงๆ ต่ ำๆ แล้วมี
ควำมหมำยว่ำหมำยถึงอะไร แล้วก็จดจ ำกันไว้ต่อๆ มำ สัททะบัญญัติน้ีเริ่มเรียนกันมำตั้งแต่เล็กแต่น้อย 
เช่น หัดให้เรียก พ่อ แม่ เป็นต้น 

ข. อัตถบัญญัติ เป็นกำรสมมุติตำมควำมหมำยแห่งรูปร่ำงสัณฐำนหรือลักษณะ
อำกำรของสิ่งนั้นๆ ก็รู้ควำมหมำยได้ เช่น กำรโบกมือ หมำยถึง กำรจำกลำหรือกำรปฏิเสธก็ได้ เป็นต้น 

๒. รูปปรมัตถ์ คือ รูปที่มีอยู่จริงๆ โดยสภำวะโดยธรรมชำติ ใครได้เรียนรู้      
ได้ศึกษำ ได้กระทบ ได้สัมผัส จะมีควำมรู้สึกเหมือนกนัหมด เพื่อควำมเข้ำใจง่ำยและให้เหน็ชัดระหว่ำง
รูปปรมัตถ์กับรูปบัญญัติขอยกตัวอย่ำง ดังนี้ 

                                                             
๓๒ อภิ.สงฺ.(บำลี) ๓๔/๒๐๕/๖๔. 
๓๓ อภิ.สงฺ.(บำลี) ๓๔/๒๐๖/๖๔. 
๓๔ ม.มู. (บำลี) ๑๒/๓๐๖/๒๖๙. 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๒/๑๑๖. 
๓๖ อภิ.ปุ. (บำลี) ๓๖/๒๒/๑๑๓. 



๑๖ 
 

ถ้ำเอำถ่ำนไฟในเตำซึ่งติดไฟแล้วมำจี้ที่แขนของคน ๕ คน แต่ละคนจะรู้สึกร้อน
เหมือนๆ กัน ถ้ำเป็นคนไทยก็จะพูดว่ำร้อน คนจีน คนพม่ำ คนอินเดีย คน ยุโรป ก็จะเปล่งภำษำ
ออกมำไม่เหมือนกันแต่มีควำมหมำยเหมือนกันว่ำรอ้น ทุกคนมีควำมรู้สกึว่ำร้อน นั่นคือ "จริงที่มีอยู่จริง" 
ส่วนค ำอุทำนแต่ละภำษำที่เปล่งออกมำนั้นไม่เหมือนกันนั้นเป็น “บัญญัติ” เพรำะจริงที่มีอยู่จริง     
คือ ปรมัตถธรรม และไฟที่ยกตัวอย่ำงมำนี้ก็เป็นหนึ่งในรูปปรมัตถ์ คือเตโชธำตุนั่นเอง๓๗ 

“นำมปรมัตถ์” เป็นธรรมชำติที่มีกำรน้อมไปสู่อำรมณ์เป็นลักษณะ มีหน้ำที่ประกอบกับ
จิตและเจตสิกด้วยกัน มีกำรแยกจำกจิตไม่ได้เป็นผล มีวิญญำณเป็นเหตุให้เกิด ได้แก่ นำมขันธ์ ๔ คือ
เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ วิญญำณขันธ์ ในคัมภีร์อรรถกถำปฏิสัมภิทำมรรค อธิบำยว่ำ 
ธรรมชำติใดย่อมรู้อำรมณ์ ฉะนั้น ธรรมชำตินั้น จึงช่ือว่ำนำม, อีกอย่ำงหนึ่ง ธรรมชำติใดย่อมน้อม     
ไปสู่อำรมณ์ ฉะนั้นธรรมชำตินั้น จึงช่ือว่ำ “นำม”๓๘ 

ดังนั้น นำมธรรม ๔ คือ จิตและเจตสิก ที่จัดเป็นนำมขันธ์ ได้แก่ วิญญำณขันธ์ เป็น จิต 
เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ และสังขำรขันธ์ เป็น เจตสิก  จิตและเจตสิกทั้งหมดนี้ เป็นธรรมชำติ         
ฝ่ำยนำมธรรมที่รู้และปรุงแต่งอำรมณแ์ละเป็นสิ่งที่รับอำรมณ์อยู่เสมอ 

ค ำว่ำ “จิต” (จิตฺต ) หรือใจมีควำมหมำยเหมือนกันโดยค ำว่ำ “จิต” เป็นภำษำบำลี ส่วน    
ค ำว่ำ “ใจ” เป็นภำษำสันสกฤต ที่บุคคลทั่วไปรู้จักกันดี ภำษำอังกฤษใช้ค ำว่ำ “Mind” ทั้งสำมค ำนี ้          
มีควำมหมำยเหมือนกันซึ่งเป็นสภำวะที่ไม่มีรูปร่ำงไม่มีตัวตน และมีส่วนสัมพันธ์อยู่กับกำรท ำงำน      
ของร่ำงกำย๓๙ ค ำว่ำ “จิต” นี้มีควำมเป็นมำน่ำสนใจ และมีช่ือเรียกที่แตกต่ำงกันออกไปตำมกจิและหน้ำที่ 

“จิต” นั้นมีช่ือเรียกต่ำงๆ กัน ที่ปรำกฏอยู่ในพระไตรปิฎก คือ จิตฺต  มโน มำนส  หทย  
ปณฺฑร  มนำยตน  มนินฺทฺริย  วิญฺญำณ  วิญฺญำณกฺขนฺโธ มโนวิญฺญำณธำตุ๔๐ จิต มโน มำนัส หทัย ปัณฑระ 
มนะ มนำยตนะ มนินทรีย์ วิญญำณ วิญญำณขันธ์ มโนวิญญำณธำตุ๔๑ และอรรถกถำได้กล่ำวขยำย
อธิบำยค ำว่ำ “จิต” ในพระไตรปิฎกไว้ดังนี้ 

ช่ือว่ำ จิต เพรำะเป็นสภำวะวิจิตร 
ช่ือว่ำ มโน เพรำะรับรู้อำรมณ์ 
ช่ือว่ำ มำนัส เพรำะมีธรรมชำติที่สัมปยุตกับมโน หรือมำนัสก็คือใจนั่นเอง 

                                                             
๓๗ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตร

ชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี, (กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖), หน้ำ ๗. 
๓๘ ขุททกนิกำย ปฏิสัมภิทำมรรค เล่ม ๗ ภำค ๑ หน้ำ ๒๔๘. (มหำมกุฎฯ) 
๓๙ พระบุญญฤทธ์ิ  รตินฺธโร (นุชเทียน),“กำรศึกษำเปรียบเทียบภวังคจิตของพุทธปรัชญำเถรวำทกับจิต

ใต้ส ำนึกของซิกมันด์ ฟรอยด์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย), ๒๕๕๐, หน้ำ ๑๒. 

๔๐ ขุ.ม.(บำลี) ๒๙/๑/๓. 
๔๑ ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๑/๓. 



๑๗ 
 

ช่ือว่ำ หทัย เพรำะอยู่ภำยใน 
ช่ือว่ำ ปัณฑระ เพรำะธรรมชำติที่ผ่องใส 
ช่ือว่ำ มนำยตนะ เพรำะเป็นที่อยู่อำศัย เป็นบ่อเกิด เป็นที่ประชุม เป็นแดนเกิดแห่งใจ 
ช่ือว่ำ มนินทรีย์ เพรำะเป็นใหญ่ในกำรรับรู้อำรมณ์ 
ช่ือว่ำ วิญญำณ เพรำะรับรู้อำรมณ์ต่ำงๆ 
ช่ือว่ำ วิญญำณขันธ์ เพรำะเป็นกองแห่งวิญญำณ 
ช่ือว่ำ มโนวิญญำณธำตุ เพรำะเป็นสภำวะที่รับรู้และรับทรำบอันสมควรแก่ธรรม

ทั้งหลำย มีผัสสะ เป็นต้น๔๒ 
ดังนั ้น ชื่อของจิตทั ้ง ๑๐ ประกำรดังที ่กล่ำวมำนี้ จะมีลักษณะเป็นอย่ำงเดียวกัน    

เป็นไวพจน์ (ช่ือที่ใช้แทน) “จิต” ซึ่งมีควำมหมำยเหมือนกันโดยอรรถ แตกต่ำงกันโดยพยัญชนะ      
แต่ที่เรียกช่ือไปต่ำงๆ กันนั้น ก็เพรำะหน้ำที่กำรท ำงำนไม่เหมือนกัน งำนของจิตที่เป็นงำนหลัก        
มีอยู่ ๔ อย่ำง คือ ๑.รับ (เวทนำ) ๒. จ ำ (สัญญำ) ๓. คิด (สังขำร) ๔. รู้ (วิญญำณ) 

จำกกำรศึกษำควำมหมำยของจิตพอสรุปได้ว่ำ “จิต” นั้นมีช่ือเรียกต่ำงๆ กัน โดยปรำกฏ
อยู่ในพระไตรปิฎก คือ จิต มโน มำนัส หทัย ปัณฑระ มนะ มนำยตนะ มนินทรีย์ วิญญำณ วิญญำณ
ขันธ์ มโนวิญญำณธำตุ แต่จิตนั้นมีควำมหมำยเหมือนกันโดยอรรถ แตกต่ำงกันโดยพยัญชนะ           
ที่เรียกช่ือไปต่ำงๆ กันนั้น ก็เพรำะจิตมีหน้ำที่กำรท ำงำนไม่เหมือนกัน 

“จิต” ในคัมภีร์ฝ่ำยอภิธรรม พระอำจำรย์ทั้งหลำย ได้ให้ค ำจ ำกัดควำมธรรมชำติของจิตไว้ 
เมื่อกล่ำวโดยสรุปแล้วมี ๓ อย่ำง คือ 

๑. จิต เป็นธรรมชำติสักแต่ว่ำคิด (จินฺตนมตฺต  จิตฺต ) ธรรมชำติที่คิด หรือรู้แจ้งอำรมณ์
นั่นเอง ช่ือว่ำ จิต ดังรูปวิเครำะห์ว่ำ “จินฺเตตีติ จิตฺต . อำรมฺมณ วิชำนำตีติ อตฺโถ” 

๒. จิต เป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลำยรู้อำรมณ์พร้อมกับตน ดังรูปวิเครำะห์ว่ำ “จินฺเตนฺติ วำ เอเตน 
กรณภูเตน สมฺปยุตฺตธมฺมำติ จิตฺต ”๔๓ แปลว่ำ ธรรมชำติที่ช่ือว่ำ จิต เพรำะเป็นเหตุให้สัมปยุตตธรรม คือ 
เจตสิกทั้งหลำยรู้อำรมณ์ 

๓. จิต ท ำให้สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตวิจิตรพิสดำร (วิจิตฺต  กโรตีติ จิตฺต ) ธรรมชำติที่ช่ือว่ำ จิต 
เพรำะท ำสัตว์และสิ่งของทั้งหลำยให้วิจิตร๔๔  

                                                             
๔๒อ้ำงใน พระมนัส  กนฺตสีโล (มอพิมพ์), กำรศึกษำวิเครำะห์แนวคิดอิสรภำพแห่งจิตในพระพุทธศำสนำ

นิกำยเถรวำท, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), 
๒๕๕๖, หน้ำ ๓๒. 

๔๓ วิภำวินี (บำลี) หน้ำ ๖๖. 
๔๔ วิภำวินี (บำลี) หน้ำ ๖๗. 



๑๘ 
 

ดังนั้น จิตจึงเป็นธรรมชำติชนิดหนึ่งซึ่งท ำหน้ำที่รู้อำรมณ์ (วิสยวิชำนนลกฺขณ  จิตฺต )๔๕  
เพรำะจิตเป็นตัวรู้ สิ่งที่จิตรู้นั้นเป็นอำรมณ์ จิตรู้สิ่งใดสิ่งนั้นแหละคืออำรมณ์ อีกนัยหนึ่งแสดงว่ำ จิต 
คือ ธรรมชำติชนิดหนึ่งที่ รับ จ ำ คิด รู้ ซึ่งอำรมณ์ จิตต้องมีอำรมณ์และต้องรับอำรมณ์จึงจะรู้และจ ำ 
แล้วก็คิดต่อไป สมตำมนัย ขยำยควำมตำมบำลีว่ำ “จิตฺเตตีติ จิตฺต  อำรมฺมณ  วิชำนำตีติ อตฺโถ”      
ซึ่งแปลเป็นใจควำมว่ำ “ธรรมชำติใดย่อมคิด ธรรมชำตินั้นช่ือว่ำ จิต มีอรรถว่ำ ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ 
คือ จิต”๔๖ นอกจำกนี้ จิต ยังมีช่ือเรียกอีกหลำยช่ือ เช่น หทัย ปัญฑระ มโน มนัส มนินทรีย์ มโนธำตุ 
มโนวิญญำณธำตุ วิญญำณขันธ์ มนำยตนะ เป็นต้น จึงขอให้เข้ำใจว่ำ แม้จะเรียกช่ืออย่ำงไรก็ตำม    
ช่ือเหล่ำน้ันก็คือ จิต นั่นเอง๔๗ 

จิตเป็นสภำพธรรมที่รู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยจิตแต่ละดวงต้องมีสิ่งที่จิตก ำลังรับรู้ ซึ่งภำษำบำลี
เรียกว่ำ อำรมฺมณ ได้แก่ จิตซึ่งท ำหน้ำที่ได้เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สึกต่อกำรสัมผัสถูกต้องทำงกำย
และรู้สึกนึกคิดทำงใจ และไม่มีจิตดวงใดที่เกิดข้ึนโดยปรำศจำกอำรมณ์  

ค ำว่ำ “อำรมณ์” ในที่นี้หมำยถึง เครื่องยึดหน่วงจิต อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส ตลอดจน
เรื่องรำวต่ำงๆ ที่คิดนึก มิได้มีควำมหมำยดังที่ใช้กันทั่วไป เช่น อำรมณ์ดี อำรมณ์เสีย หรือมิได้หมำยถึง 
สภำพนิสัยใจคอ เช่น อำรมณ์เย็น อำรมณ์ร้อน อำรมณ์โรแมนติก อำรมณ์ขัน เป็นต้น  

หำกกล่ำวโดยสรุปก็คือ จิตเป็นผู้รู้ อำรมณ์เป็นสิ่งที่ถูกรู้๔๘ ด้วยเหตุนี้เองจึงท ำให้จิตนั้น   
มีมำกมำยหลำยประเภทและจ ำแนกได้หลำยนัย เช่น จิตบำงประเภทเป็นอกุศลบ้ำง เป็นกุศลบ้ำง  
เป็นวิบำกบ้ำง เป็นกิริยำบ้ำง อีกนัยหนึ่ง สำมำรถแยกประเภทของจิตโดยภูมิทั้ง ๔ คือ กำมภูมิ รูปภูมิ 
อรูปภูมิ โลกุตตรภูมิ เป็นต้น 

“เจตสิก” เป็นธรรมชำติที่อำศัยจิตเกิด (จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ ) เจตสิกที่อำศัยจิตเกิดข้ึนนี้ 
ย่อมเกิดในจิต ดังรูปวิเครำะห์ว่ำ “เจตสิ ภว  ตทำยตฺตวุตฺติตำยำติ เจตสิก  ฯ แปลว่ำ ธรรมชำติที่ช่ือว่ำ 
เจตสิก เพรำะอรรถว่ำ มีในจิต เพรำะเนื่องด้วยจิตน้ัน  

ธรรมชำติที่ประกอบในจิต ช่ือว่ำ เจตสิก ดังรูปวิเครำะห์ว่ำ “เจตสิ นิยุตฺต  วำ เจตสิก ๔๙ 
อำกำรที่ประกอบกับจิตนั้น เรียกว่ำ เจโตยุตฺตลกฺขณ คือ กำรประกอบพร้อมที่บริบูรณ์

ด้วยลักษณะ ๔ ประกำร คือ :- 
 

                                                             
๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
๔๖ อภิ.วิ.อ. (บำลี) หน้ำ ๑๖๔. 
๔๗ ดูรำยละเอียดใน นำยวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑ 

จิตปรมัตถ์, (กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒๑.  
๔๘ ดร.ประพัฒน์  ศรีกูลกิจ, เอกสารค าสอน จิตวิทยาแนวพุทธ, (พิษณุโลก : โรงพิมพ์ โฟกัสพริ้นติ้ง, 

๒๕๕๗), หน้ำ ๕๙๗-๕๙๘. 
๔๙ วิภำวินี. (บำลี) หน้ำ ๖๗. 



๑๙ 
 

เอกุปฺปำท     = เกิดพร้อมกับจิต 
เอกนิโรธ      = ดับพร้อมกับจิต 
เอกำลมฺพน   = มีอำรมณ์เป็นอันเดียวกับจิต 
เอกวตฺถุก     = อำศัยวัตถุอันเดียวกันกับจิต 

ดังคำถำสังคหะ มีแสดงไว้ว่ำ 
เอกุปฺปำทำนิโรธำ จ      เอกำลมฺพน วตฺถุกำ 
เจโตยุตฺตำ ทฺวิปญฺญำส   ธมฺมำ เจตสิกำ มตำ ฯ๕๐ 

แปลควำมว่ำ ธรรมชำติใดที่เกิดพร้อมกับจิต, ดับพร้อมกับจิต, มีอำรมณ์เดียวกันกับจิต
และอำศัยวัตถุอันเดียวกับจิต ธรรมชำตินั้น ช่ือว่ำ เจตสิกมีจ ำนวน ๕๒ ดวง 

ในขณะที่จิตเกิดข้ึนรู้อำรมณ์น้ันมีนำมปรมัตถ์อีกประเภทหนึ่งเกิดร่วมกับจิตและรู้อำรมณ์
เดียวกับจิต นำมปรมัตถ์นั้น คือเจตสิก เจตสิก ได้แก่ ควำมโกรธ ควำมรัก ควำมสุข ควำมทุกข์    
ควำมตระหนี่ ควำมริษยำ ควำมเมตตำ ควำมกรุณำ เป็นต้น สภำพธรรมเหล่ำนี้เป็นเจตสิกปรมัตถ์ 
ไม่ใช่จิตปรมัตถ์ ควำมโกรธ ควำมรัก ควำมสุข ควำมทุกข์ เป็นต้น เป็นสภำพธรรมที่มีจริง ไม่ใช่ตัวตน 
ไม่ใช่บุคคล เป็นสภำพธรรมที่ต้องเกิดกับจิต ถ้ำไม่มีจิต เจตสิกคือ ควำมโกรธ ควำมรัก ควำมทุกข์  
เป็นต้น ก็เกิดไม่ได้ เจตสิกปรมัตถ์มี ๕๒ ประเภทหรือเรียกว่ำ ๕๒ ดวง เช่น ควำมโกรธ (โทสะ) 
ก็เป็นเจตสิกชนิดหนึ่ง มีลักษณะหยำบกระด้ำงดุร้ำย ควำมรักก็เป็นเจตสิกชนิดหนึ่ง คือ โลภเจตสิก   
มีลักษณะยึดติด ไม่สละและปรำรถนำอำรมณ์  

จะเห็นได้ว่ำ เจตสิกแต่ละประเภทเป็นสภำพธรรมแต่ละอย่ำงไม่ใช่สภำพธรรม   
อย่ำงเดียวกัน นอกจำกมีลักษณะต่ำงกัน กิจของเจตสิกแต่ละอย่ำงก็ต่ำงกันผลคืออำกำรที่ปรำกฏ
ก็ต่ำงกัน และเหตุปัจจัยที่ท ำให้เกิดเจตสิกแต่ละประเภทก็ต่ำงกัน กล่ำวคือ เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ 
สังขำรขันธ์ ทั้ง ๓ นี ้คือ นำมเจตสิก วิญญำณขันธ์ คือ นำมจิต รวมนำมเจตสิกกับนำมจิตเข้ำด้วยกัน 
จัดเป็นนำมธรรม ซึ่งนำมธรรมนี้ไม่ว่ำจะเกิดแก่สัตว์เดรัจฉำน มนุษย์ เทวดำ หรือพรหมก็ตำม ย่อมมี
ลกัษณะเหมือนกัน คือ มีกำรรู้และปรุงแต่งอำรมณ์เหมือนกันทั้งสิ้น  

ดังนั้น จิตกับเจตสิกเป็นธรรมชำติที่เกิดร่วมกันอยู่ คือ เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน มีอำรมณ์
อันเดียวกัน มีที่อำศัยอย่ำงเดียวกัน กำรที่จิตจะวิจิตรและเป็นไปต่ำงๆ ได้นั้นย่อมข้ึนอยู่กับอ ำนำจ  
ของเจตสิก เพรำะเจตสิกมันเป็นเครื่องปรุงแต่งจิต เปรียบเหมือนสีที่ละลำยอยู่ในน้ ำ ถ้ำน ำสีเช่นไร   
ใส่ลงไปในน้ ำ น้ ำก็จะเป็นเช่นเดียวกับสีที่ใส่ลงไป เจตสิกก็เช่นเดียวกัน ถ้ำเจตสิกชนิดไหนลงไป    
รวมกับจิต จิตก็จะมีสภำพไปตำมเจตสกิอย่ำงนั้น เจตสิกมันมีจ ำนวนมำก ไปปรุงแต่งในจิตจ ำนวนมำก
ด้วยกัน จิตที่เกิดข้ึนครั้งหนึ่งๆ ก็จะมีเจตสิกหลำยๆ ชนิดเข้ำไปรวมตัวอยู่ด้วย 

                                                             
๕๐ นำยวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกปรมัตถ์, 

(กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๙. 



๒๐ 
 

จำกกำรศึกษำควำมหมำยของ “รูป-นำม” ในเบื้องต้นท ำให้ทรำบว่ำ ส่วนประกอบ 
ของชีวิตตำมแนวพระพุทธศำสนำได้แก่ “กำยและใจ” หรือ “รูปกับนำม” ซึ่งทั้ง ๒ ส่วน ต่ำงก็มี
ธรรมชำติของกำรเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป กล่ำวคือ มีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ ตั้งอยู่ได้ไม่นำน 
และไม่ใช่ตัวตนบุคคลหรือบังคับบัญชำตำมใจได้  นั่นเป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่ำทุกสิ่งล้วนเป็นไป  
ตำมกฎของธรรมชำติที่ถูกปรุงแต่งให้เกิดขึ้นด้วยอ ำนำจของเหตุปัจจัย  ที่เรียกว่ำ กฎไตรลักษณ์  
คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำ และจำกกฎสงูสุดของธรรมชำติอีกเช่นกันที่ท ำให้ทรำบว่ำ “ทุกสิ่งทุกอย่ำง 
ที่เกิดข้ึนจะต้องอำศัยเหตุและปัจจัยมำปรุงแต่งให้เกิดข้ึน” ดังนี้จึงท ำให้เข้ำใจได้ว่ำ “สิ่งปรุงแต่ง”  
ที่เกิดข้ึนมำนั้นก็ตกอยู่ภำยใต้กฎไตรลักษณ์อีกทีหนึ่ง วิธีกำรที่เรำจะรู้ว่ำสิ่งใดเป็นอนัตตำหรือไม่นั้น  
ให้สังเกตดูจำกลักษณะของสิ่งปรุงแต่ง คือ ถ้ำสิ่งใดเป็นสิ่งปรุงแต่ง สิ่งนั้นจะมีลักษณะดังนี้  

๑. มีกำรเกิดข้ึน คือ จำกที่ไม่มีอยู่ก่อนแล้วมำมีข้ึนในภำยหลัง  
๒. ตั้งอยู่ได้เพรำะมีเหตุและปัจจัยพร้อม  
๓. แตกหรือดับไป คือ จำกที่มีอยู่ก่อนแล้วมำหำยไปในภำยหลัง 
ดังนั้น จึงสรุปได้ว่ำ ถ้ำสิ่งใดที่สังเกตเห็นหรือรู้สึกได้ด้วยตำ หู จมูก ลิ้น กำยใจ ว่ำมี 

กำรเกิดข้ึนหรือต้องอำศัยเหตุปัจจัยเพื่อตั้งอยู่ และมีกำรแตกสลำยหรือดับหำยไป ก็แสดงว่ำสิ่งนั้น  
เป็นสิ่งปรุงแต่ง คือ ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง ซึ่งสิ่งปรุงแต่งทั้งหลำยย่อมมีลักษณะของอนัตตำและสุญญตำ 
คือ ควำมว่ำงเปล่ำจำกตัวตนที่แท้จริง ซึ่งนับเป็นหลักส ำคัญที่เรำจะน ำมำใช้สังเกตสิ่งทั้งหลำย 
โดยเฉพำะร่ำงกำยและจิตใจของเรำนี ้เพื่อค้นหำควำมจริงของชีวิตที่ว่ำร่ำงกำยนี้มันเป็นอนัตตำ 

อนึ่ง หลัก “รูป-นำม” นี้ยังสำมำรถน ำไปเป็นอุปกรณ์ในกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำนได้ 
ซึ่งขั้นตอนกำรปฏิบัติส่วนมำกจะใช้กำรพิจำรณำโดยแยบคำย (โยนิโสมนสิกำร) ถึงสิ่งที่เกิดขึ้น  
เป็นตัวก ำหนดเพื่อใช้เป็นอำรมณ์ในกำรเจริญวิปัสสนำ เพรำะกำรก ำหนดแบบนี้ย่อมเป็นปัจจัยท ำให้
เกิดปัญญำเห็นว่ำ “รูป-นำม” นั้นอนัตตำ คือ ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง และสุญญตำ คือ ควำมว่ำงเปล่ำ
จำกตัวตนที่แท้จริง ดังที่จะกล่ำวต่อไป 

สงเคราะห์ปรมัตถธรรม ๔ ลงในขันธ์ ๕ 
ปรมัตถธรรม ๓ ประเภท เมื่อสงเครำะห์ลงในขันธ์ ๕ คือ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ เจตสิก ๕๒ รูป 

๒๘ เว้นนิพพำนเสียแล้วก็จะจ ำแนกได้ว่ำ จิตทั้งหมดเป็นวิญญำณขันธ์ เวทนำเจตสิกเป็นเวทนำ ขันธ์ 
สัญญำเจตสิกเป็นสัญญำขันธ์ เจตสิกที่ เหลืออีก ๕๐ เป็นสังขำรขันธ์ รูป ๒๘ เป็นรูปขันธ์  
รวมเป็นขันธ์ ๕ ย่อลงมำกไ็ด้แก่รูปกับนำม คือ รูป ๒๘ เป็น รูปธรรม ส่วนเวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ 
เป็น นำมธรรม เหตุน้ีจึงกล่ำวได้ว่ำ ขันธ์ ๕ นี้ คือ รูปนำมหรือขันธ์ ๕๕๑ นั้น มีกำรสงเครำะห์ ดังนี้ คือ 

 

                                                             
๕๑ พระครูเกษมธรรมทัต, (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้ง ๖, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัท บุญศิริ 

กำรพิมพ์ จ ำกัด, ๒๕๕๒), หน้ำ ๑๖. 



๒๑ 
 

๑) รูปขันธ์ กองรูป องค์ธรรม ได้แก่ รูป ๒๘ 
๒) เวทนำขันธ์ กองเวทนำ องค์ธรรม ได้แก่ เวทนำเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
๓) สัญญำขันธ์ กองสัญญำ องค์ธรรม ได้แก่ สัญญำเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
๔) สังขำรขันธ์ กองสังขำร องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้นเวทนำ, สัญญำ) ที่ในจิต ๘๙ 

หรือ ๑๒๑ ตำมสมควร 
๕) วิญญำณขันธ์ กองจิต องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
สรุปว่ำ ขันธ์ ๕ นี้จึงได้แก่ รูปธรรมกับนำมธรรม กำยนี้มีอยู่ ๒ ส่วน คือ รูปขันธ์ ได้แก่  

รูปใหญ่เป็นมหำภูตรูป และรูปอำศัยเป็นอุปำทำยรูป นอกนั้นเป็นนำมขันธ์หมด ได้แก่ เวทนำ สัญญำ 
สังขำร และวิญญำณ  

ค ำว่ำ ขันธ์ หมำยถึงสภำพธรรมที่จ ำแนกเป็นอดีต อนำคต และปัจจุบัน ภำยใน ภำยนอก 
หยำบละเอียด ทรำม ประณีต ไกล ใกล้ ฉะนั้น ขันธ์จึงได้แก่สังขตธรรมซึ่งเป็นธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่ง
เกิดดับ จึงเป็นอดีต อนำคต ปัจจุบัน เป็นต้น ส่วนอสังขตธรรม คือ นิพพำนนั้นเป็นธรรมที่ไม่เกิด 
ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง จะกล่ำวว่ำเป็นธรรมเกิดขึ้นแล้วก็ไม่ได้ว่ำเป็นธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็ไม่ได้    
ว่ำเป็นธรรมที่เกิดข้ึนก็ไม่ได้ จะกล่ำวว่ำเป็นอดีตก็ไม่ได้ ว่ำเป็นอนำคตก็ไม่ได้ ว่ำเป็นปัจจุบันก็ไม่ได้ 
เพรำะฉะนั้น สังขำรธรรม คือ นิพพำน จึงไม่ใช่ขันธ์ เป็นขันธวิมุตติ คือ พ้นจำกขันธ์ 

อุปาทานขันธ์ ๕ เท่าน้ัน เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 
พระผู้มีพระภำคทรงแสดงขันธ์ ๕ และอุปำทำนขันธ์ ๕ ดังนี ้

ดูกรภิกษุทั้งหลำย เรำจักแสดงขันธ์ ๕ และอุปำทำนขันธ์ ๕ เธอทั้งหลำยจงฟัง ดูกร  
ภิกษุทั้งหลำย ก็ขันธ์ ๕ เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลำยรูปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเป็นอดีต อนำคต และปัจจุบัน  
เป็นภำยในหรือภำยนอกหยำบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยู่ในที่ไกลหรือที่ใกล้ นี้เรียกว่ำ รูปขันธ์ 
เวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ฯลฯ สัญญำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ฯลฯ สังขำรเหล่ำใดเหล่ำหนึ่ง ฯลฯ วิญญำณ
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เป็นอดีต อนำคต และปัจจุบันเป็นภำยในหรือภำยนอก หยำบหรือละเอียด   
เลวหรือประณีต อยู่ในที่ไกลหรือใกล้ นี้เรียกว่ำ วิญำณขันธ์ ดูกรภิกษุทั้งหลำย เหล่ำนี้เรียกว่ำ ขันธ์ ๕๕๒ 

ดูกรภิกษุทั้งหลำย ก็อุปำทำนขันธ์ ๕ เป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลำย รูปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง   
เป็นอดีต อนำคตปัจจุบันเป็นภำยในหรือภำยนอก หยำบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยู่ในที่ไกลหรือใกล้ 
เป็นไปกับด้วยอำสวะ เป็นปัจจัยแก่อุปำทำน นี้เรียกว่ำ อุปำทำนขันธ์ คือ รูปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ฯลฯ 
เวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ฯลฯ สัญญำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ฯลฯ สังขำรเหล่ำใดเหล่ำหนึ่ง ฯลฯ       
วิญญำณอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เป็นอดีต อนำคต ปัจจุบัน อยู่ในที่ไกลหรือใกล้ เป็นไปกับด้วยอำสวะ       
เป็นปัจจัยแก่อุปำทำน นี้เรียกว่ำ อุปำทำนขันธ์ คือวิญญำณ ดูกรภิกษุทั้งหลำย เหล่ำนี้เรียกว่ำ 
อุปำทำนขันธ์ ๕๕๓ 

                                                             
๕๒ อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑-๓๑. 
๕๓ สงฺ.ข (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖. ขันธสูตร 



๒๒ 
 

คัมภีร์ฎีกำ อภิธัมมัตถวิภำวินี อธิบำยว่ำ ขันธ์ที่ เป็นอำรมณ์แก่อุปำทำน ช่ือว่ำ
อุปำทำนขันธ์ แต่เพื่อแสดงธรรมที่เป็นภูมิแห่งวิปัสสนำ ธรรมที่มีอำสวะเท่ำนั้นทรงแสดงว่ำอุปำทำน
ขันธ์เหมือนอย่ำงว่ำ บรรดำธรรมมีรูปเป็นต้น (ขันธ์ ๕) มีอำสวะก็มี ไม่มีอำสวะก็มีฉันใด รูปจะเป็นฉัน
นั้นหำมิเพรำะเป็นกำมำวจรอย่ำงเดียว ฯแต่บัณฑิตพึงเห็นรูปนั้นที่ทรงแสดงไว้ในขันธ์ทั้งหลำย         
ด้วยอ ำนำจแห่งรำสี ของธรรมที่มีส่วนเหมือนกัน ส่วนรูปที่ทรงแสดงไว้ในอุปำทำนขันธ์ เป็นที่ตั้งแห่ง
อุปำทำนขันธ์และโดยอ ำนำจแห่งรำสี๕๔ 
 

๒.๒ ลักษณะของ “รูป-นาม” 
 

ธรรมอันมีเนื้อควำมไม่ผันเปลี่ยนแปลง คือ ปรมัตถธรรม ซึ่งมีลักษณะอยู่ ๒ ประกำร คือ 
สำมัญญษณะและวิเสสลักษณะ 

สำมัญญลักษณะ เป็นลักษณะปกติของปรมัตถธรรม (เว้นนิพพำน) ซึ่งจะต้องมีต้องเป็น
เหมือนกัน ๓ ประกำร คือ อนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตำ จึงได้ช่ือว่ำ ไตรลักษณ์ 

วิเสสลักษณะ เป็นลักษณะพิเศษจ ำเพำะตัวของปรมัตถธรรมแต่ละอย่ำง จึงต้องใช้หลัก       
กำรพิจำรณำ ๔ อย่ำง คือ ๑) ลักษณะ คือ คุณภำพ ๒) รสะ คือ หน้ำที่หรือกิจกำรงำน ๓) ปัจจุปัฏฐำน 
คือ ผลของรสะ หรืออำกำรปรำกฏ ๔) ปทัฏฐำน คือ เหตุใกล้ที่ท ำให้ธรรมนั้นๆ เกิดข้ึน 

เพรำะเหตุว่ำ วิเสสลักษณะมี ๔ ประกำรจึงได้ช่ืออีกอย่ำงหนึ่งว่ำลักขณำทิจตุกะ๕๕  จิต 
เจตสิก รูป มีสำมัญญลักษณะ หรือ ไตรลักษณ์ ครบบริบูรณ์ทั้ง ๓ ประกำร ส่วนนิพพำนมี ๑ คือ 
อนัตตำเท่ำนั้น และจิต เจตสิก รูป มีวิเสสลักษณะ หรือ ลักขณำทิจตุกะครบทั้ง ๔ ประกำร  แต่
นิพพำนมีเพียง ๓ ประกำร คือ ลักษณะ รสะ ปัจจุปัฏฐำน เท่ำนั้น 

จำกกำรศึกษำควำมหมำยของรูปนำม พบว่ำรูปนำม จัดเป็นปรมัตถธรรม ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
รูป คือ ธรรมชำติที ่แตกดับ เมื่อว่ำโดยลักขณำทิจตุกะคือมีกำรสลำยแปรปรวน  

เป็นลักษณะ มีกำรแตกแยกกันเป็นกิจ (กับจิต) ได้เป็นกิจ มีควำมเป็นอัพยำกตธรรมเป็นผล    
มีวิญญำณเป็นเหตุใกล้ ส่วนนำมเป็นธรรมชำติที่น้อมไปหำอำรมณ์ เมื่อว่ำโดยลักขณำทิจตุกะ  คือ 
มีกำรรู้อำรมณ์เป็นลักษณะ มีกำรเกิดก่อนและเป็นประธำนในธรรมทั้งปวงเป็นกิจ มีกำรเกิดข้ึน
ต่อเนื่องกันไม่ขำดสำยเป็นผล มีนำมรูปเป็นเหตุใกล้ให้เกิดดังนี้ 

ลักขณำทิจตุกกะของรูป 
รุปฺปน ลกฺขณ    รูปมีกำรแตกสลำยเป็นลักษณะ 
วิกิรณ รส    มีกำรกระจัดกระจำยเป็นกิจ 
อพฺยำกต ปจฺจุปฏฺฐำน   มีควำมเป็นอัพยำกตะ เป็นผล 

                                                             
๕๔ ประโยค ๙ อภิธัมมัตถสังคหบำลีและอภิธรรมมัตถวิภำวินีฎีกำ หน้ำ ๓๓๖. 
๕๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร), รวบรวมลักขณำทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหำนคร : 

บริษัท คัลเลอร์ส โฟร์ จ ำกัด, ๕๓๗), หน้ำ ๓. 



๒๓ 
 

วิญฺยำณปทฏฺฐำน   มีวิญญำณเป็น ปทัฏฐำน (เหตุใกล้ให้เกิด)ฯ๕๖ 
นอกจำกนั้น ในปรมัตถทีปนี ยังได้กล่ำวไว้อีกว่ำ 

รูปมีกำรแตกสลำย เป็นลักษณะ 
มีกำรไม่รู้อำรมณ์ เป็นกิจ 
มีภำวะไม่สัมปโยคะ เป็นผล 
มีวิญญำณ (ปฏิสนธิวิญญำณ) เป็นปทัฏฐำนฯ 

ส่วนวิเสสลักษณะหรือลักขณำทิจตุกะของจิต ก็มีครบบริบูรณ์ทั้ง ๔ ประกำรคือ  
วิชำนน ลกฺขณ    มีกำรรู้อำรมณ์ เป็นลักษณะ 
ปุพฺพงฺคม รส     เป็นประธำนในธรรมทั้งปวง เป็นกิจ 
สนฺธำน ปจฺจุปฏฺฐำน    มีกำรเกิดต่อเนื่องกันไม่ขำดสำย เป็นอำกำรปรำกฎ 
นำมรูป ปทฺฏฐำน    มีนำมรูป เป็นเหตุใกล้ให้เกิด๕๗ 
จำกกำรศึกษำลักษณะของ “รูป-นำม” พบว่ำ รูปนำม นี้เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตนอันถำวรใด  

จึงมีกำรเปลี่ยนแปลงที่ล้วนเป็นไปตำมเหตุปัจจัยอยู่เสมอ เพรำะด้วยเหตุปัจจัยที่บีบบังคับ    
ให้มันเป็นอย่ำงนั้น มันจึงเป็นอย่ำงนั้นและจะเป็นอย่ำงอื่นไปไม่ได้ ดังนั้น ถ้ำหำกขันธ์ ๕ เป็นสิ่งที่    
มตีัวตนแล้ว ขันธ์ ๕ นี้ เรำก็คงสำมำรถบังคับให้มันเป็นไปอย่ำงที่ใจปรำรถนำได้ เช่น ขอให้รูปจงหนุ่ม
และแข็งแรงอยู่อย่ำงนี้อย่ำได้แก่ ซึ่งในควำมเป็นจริงเรำไม่อำจท ำเช่นนั้นได้เลย เนื่องจำกขันธ์ย่อม
เป็นไปตำมเหตุตำมปัจจัยของมัน ไม่ว่ำเรำจะอยำกให้มันเป็นอย่ำงนั้นหรือไม่อยำกให้มันเป็นอย่ำงนั้น
ก็ตำม ดังพระพุทธพจน์ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย รูปเป็นอนัตตำ ถ้ำรูปนี้จักเป็นอัตตำแล้วไซร้ รูปนี้ไม่พึง
เป็นไปเพื่ออำพำธ และบุคคลพึงได้ในรูปว่ำ รูปของเรำจงเป็นอย่ำงนี้ รูปของเรำอย่ำได้เป็นอย่ำงนั้น      
ก็เพรำะรูปเป็นอนัตตำ ฉะนั้น รูปจึงเป็นไปเพื่ออำพำธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในรูปว่ำรูปของเรำจงเป็นอย่ำงนี ้
รูปของเรำอย่ำได้เป็นอย่ำงนั้นแม้เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ก็โดยท ำนองเดียวกัน”๕๘ 

สรุปควำมได้ว่ำ ลักษณะของชีวิต ที่ประกอบด้วย “รูป-นำม” นี้ เป็นสิ่งที่ เกิดข้ึน        
จำกส่วนประกอบ ๕ ส่วน ที่เรียกว่ำขันธ์ ๕ นั้น เป็นสิ่งเปลี่ยนแปลงเคลื่อนที่อยู่เสมอ ไม่มีส่วนไหน
เที่ยงแท้ถำวรไม่มีส่วนไหนเป็นตัวตนและไม่มีตัวตนในขันธ์ ๕ นั้น ดังนั้น เรำจึงไม่อำจบังคับควบคุม
เอำตำมใจปรำรถนำได้ มันเป็นสิ่งอันไร้แก่นสำรเอำเป็นที่พึ่งไม่ได้  ซึ่งจะเห็นได้ว่ำ รูปหรือกำยนี้    
ล้วนเกิดแต่เหตุปัจจัย อันเกิดมำจำกกำรประชุมรวมกันช่ัวระยะหนึ่งของธำตุทั้ง ๔ ที่ท ำให้เป็นรูปร่ำง
กลุ่มก้อนเกิดข้ึนและธำตุทั้ง ๔ นั้นต่ำงก็ล้วนเกิดข้ึนและตั้งอยู่อย่ำงแปรปรวน แล้วดับไปอยู่ตลอดเวลำ 

                                                             
๕๖ ประชุม  เรืองวำรี (เปรียญ ๙), ลักขณำทิจตุกกะ, (กรุงเทพมหำนคร : หจก.ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์, 

๒๕๕๑), หน้ำ ๒๐. 
๕๗ ประชุม  เรืองวำรี (เปรียญ ๙), ลักขณำทิจตุกกะ, หน้ำ ๑๒. 
๕๘ ส .ข. ๑๗/๕๙/๙๔. อนัตตลักขณสูตร 



๒๔ 
 

ทุกขณะ นอกจำกนี้ ยังมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งที่ส ำคัญอีกประกำรหนึ่ง คือนำมหรือจิต อันก่อให้เกิดกรรม 
คือ กำรกระท ำที่มีเจตนำอันเป็นเหตุที่ท ำให้ชีวิตเป็นไปตำมกรรมคือกำรกระท ำนั่นเอง และธำตุทั้ง ๔      
หรือมหำภูตรูปก็เป็นเหตุปัจจัยยังให้เกิดอุปำทำยรูป ๒๔ หรือที่กันเรียกว่ำรูปอำศัย กล่ำวคือ รูป        
ที่อำศัยเกิดสืบเนื่องต่อจำกมหำภูตรูป เป็นอำยตนะต่ำงๆ เพศ ควำมสวยงำม เป็นต้น ดังนั้น เมื่อฝ่ำยรูป   
รวมกับฝ่ำยนำมหรือจิต จึงก่อเกิดเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ข้ึนเพรำะมีขันธ์ทั้ง ๕ ครบบริบูรณ์ 
 

๒.๓ ประเภทของ “รูป-นาม” 
 

กำรศึกษำเรื่องรูปในทำงพุทธศำสนำก็ศึกษำถึงส่วนประกอบหน้ำที่กำรท ำงำนและ
ควำมสัมพันธ์ของแต่ละส่วนเช่นกัน โดยวิเครำะห์ไปถึงเหตุปัจจัย ที่ท ำให้แต่ละส่วนสำมำรถรักษำ
โครงสร้ำงของตนเองอยู่ได้ แต่ศึกษำในลักษณะที่เป็นสภำวะของรูปปรมัตถ์ซึ่งมีควำมละเอียดเล็กมำก 
รูปปรมัตถ์ทำงพระพุทธศำสนำมีทั้งหมด ๒๘ รูป ในที่นี้จะเสนอแนวคิดเรื่องรูปปรมัตถ์ด้วยวิธีกำรของ
อภิธรรม ดังนี ้

รูปปรมัตถ์มี ๒๘ รูป หรือ ๒๘ ประเภท และมีควำมหมำยไม่มีเหมือนที่เข้ำใจกันว่ำ โต๊ะ
เป็นรูปหนึ่ง เก้ำอี้เป็นรูปหนึ่ง หนังสือเป็นรูปหนึ่ง อย่ำงนี้เป็นต้น ในรูปปรมัตถ์ ๒๘ ประเภทนั้น มีรูป
ที่จิตรู้ได้ทำงตำ คือ มองเห็นได้เพียงรูปเดียว คือ สิ่งที่ปรำกฏทำงตำเท่ำนั้น ส่วนอีก ๒๗ รูปนั้น      
จิตเห็นไม่ได้แต่รู้ได้ทำงอื่นตำมประเภทของรูปนั้นๆ เช่น เสียงที่รู้ได้ทำงหู เป็นต้น ถึงแม้ว่ำจะเห็นจิต
และเจตสิกด้วยตำไม่ได้เช่นเดียวกับรูป ๒๗ รูปที่มองไม่เห็น แต่จิตและเจตสิกก็ไม่ใช่รูปปรมัตถ์เพรำะ
จิตและเจตสิกเป็นปรมัตถธรรมที่รู้อำรมณ์ ส่วนรูปเป็นปรมัตถธรรมที่ไม่รู้อำรมณ์ รูปปรมัตถ์เป็น
สังขำรธรรม มีปัจจัยปรุงแต่งจึงเกิดข้ึน รูปๆ หนึ่งอำศัยรูปอื่นเกิดข้ึน ฉะนั้น จะมีรูปเกิดข้ึนเพี ยง     
รูปเดียวไม่ได้ ต้องมีรูปที่เกิดพร้อมกันและอำศัยกันเกิดข้ึนหลำยรูปรวมกันเป็น ๑ กลุ่มเล็กๆ ซึ่ง   
แยกออกจำกกันไม่ได้เลย ภำษำบำลีเรียกว่ำ ๑ กลำป๕๙ 

ในบรรดำรูปทั้งหลำยนั้น สงเครำะห์ได้ ๕ นัย หรือจัดได้เป็น ๕ ประเภท ดังมีคำถำ
สังคหะที่ ๒ ในอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖ เรื่อง รูปสังคหวิภำค ซึ่งมีใจควำมว่ำ 

สมุทฺเทสำ วิภำคำ จ สมุฏฐำนำ กลำปโต ปวตฺติกฺกมโต เจติ ปญฺจธำ ตตฺถ สงฺคโห ฯ 
แปลควำมว่ำ อันว่ำรูปนั้น สงเครำะห์โดยนัย ๕ คือ สมุทเทส, วิภำค, สมุฏฐำน, กลำป

และปวัตติกกมะ หมำยควำมว่ำ รูปทั้งหมด เมื่อกล่ำวโดยหัวข้อแล้วสงเครำะห์ ได้เป็น ๕ นัย๖๐ ได้แก่ 

                                                             
๕๙ สุจินต์  บริหำรวนเขตต์, ปรมัตถธรรมจิตตสังเขปและภำคผนวก, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮำส์, 

๒๕๕๓), หน้ำ ๓๓-๓๔. 
๖๐ นำยวรรณสิทธิ  ไวทยเสวี, คู่มือกำรศึกษำพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, เรื่อง รูปสังคหวิภำค 

และนิพพำนปรมัตถ์, (กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๘. 



๒๕ 
 

นัยที ่ ๑ รูปสมุทเทส เป็นกำรแสดงรูปธรรมโดยสังเขปเพื ่อให้วิเสสลักษณะของรูป   
แต่ละรูปเพื่อทรำบถึงลักษณะ 

นัยที่ ๒ รูปวิภำค เป็นกำรแสดงรูปธรรมโดยพิสดำร โดยจ ำแนกเป็นพวกๆ 
นัยที่ ๓ รูปสมุฏฐำน เป็นกำรแสดงสมุฏฐำน ๔ ที่ให้เกิดรูป 
นัยที่ ๔ รูปกลำป เป็นกำรแสดงรูปที่รวมกันอยู่เป็นกลุ่มก้อน มีจักขุ เป็นต้น 
นัยที่ ๕ รูปปวัตติกมะ เป็นกำรแสดงกำรเกิดดับหรือควำมเป็นไปของรูปธรรม โดยควำมเป็นไป

ของรูปธรรม โดยควำมต่ำงกันแห่งภพ กำล ภูมิ  
ในคำถำน้ี หมำยเอำรูปนัยที่ ๑ และรูปศัพท์นี้ มีวจนัตถะว่ำ รุปตีติ รูปํ แปลว่ำ ช่ือว่ำ รูป 

เพรำะอรรถว่ำ แตกสลำยๆ คือ ย่อมแตกสลำย ด้วยปัจจัยที่เป็นข้ำศึก มีควำมเย็นและควำมร้อน เป็นต้น 
รูปนัยที่ ๑ รูปสมุทเทส เป็นกำรแสดงรูปธรรมโดยสังเขป เพื่อให้วิเสสลักษณะของรูปแต่ละรูป

เพื่อทรำบถึงลักษณะ คือ รูปธรรม มี ๑๑ ประเภท รวมมี ๒๘ รูป ดังคำถำสังคหะที่ ๓ และที่ ๔ แสดงว่ำ 
ภูตปฺปสำท วิสยำ ภำโว หทย มิจฺจปิ ชีวิตำหำรรูเป หิ อฏฺฐำรสวิธ  ตถำ ฯ 
แปลควำมว่ำ มหำภูตรูป ปสำทรูป วิสยรูป ภำวรูป หทยรูป ชีวิตรูป อำหำรรูป รวมเป็น 

๑๘ รูป เป็นนิปผันนรูป 
ปริจฺเฉโท จ วิญฺญตฺติ วิกำโร ลกฺขณนฺติ จ อนิปฺผนฺนำ ทสำ เจติ อฏฺฐวีส วิธมฺภเว ฯ 
แปลควำมว่ำ ปริจเฉทรูป วิญญัตติรูป วิกำรรูป ลักขณรูป เป็นอนิปผันนรูป ๑๐ จึงรวมเป็น 

๒๘ รูปด้วยกัน๖๑ 
อธิบำยคำถำทั้ง ๒ รวมควำมได้ว่ำ รูปทั้ง ๒๘ แบ่งเป็น ๑๑ ประเภทเล็ก เป็นนิปผันรูป ๗ 

ประเภท อนิปผันรูป ๔ ประเภท ดังนี้ 
ประเภทของรูป    จ ำนวนรูป 

๑. มหำภูตรูป ๔ ได้แก่ ๑. ปฐวี คือ ธรรมชำติที่ทรงภำวะควำมแข็งหรืออ่อน 
 ๒. อำโป คือ ธรรมชำติที่ทรงภำวะเกำะกุมหรือไหล 
 ๓. เตโช คือ ธรรมชำติที่ทรงภำวะควำมร้อนหรือเย็น 
 ๔. วำโย คือ ธรรมชำติที่ทรงภำวะไหว, กำรเคร่งตึง 
๒. ปสำทรูป ๕ ได้แก่ ๕. จักขุปสำทรูป คือประสำทตำเป็นที่ตั้งแห่งจักขุวิญญำณ 
 ๖. โสตปสำทรูป คือประสำทตำเป็นที่ตั้งแห่งโสตวิญญำณ 

 ๗. ฆำนปสำทรูป คือประสำทตำเป็นที่ตั้งแห่งฆำนวิญญำณ 
 ๘. ชิวหำปสำทรูป คือประสำทตำเป็นที่ตั้งแห่งชิวหำวิญญำณ 
 ๙. กำยปสำทรูป คือประสำทตำเป็นที่ตั้งแห่งกำยวิญญำณ 

๓. โคจรรปู ๔ ได้แก่ ๑๐. วัณณะ คือ สีที่กระทบจักขุปสำทรูปจึงเกิดจักขุวิญญำณ 

                                                             
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙. 



๒๖ 
 

 ๑๑. สัททะ คือ เสียงที่กระทบโสตปสำทรูปจึงเกิดโสตวิญญำณ 
 ๑๒. คันธะ คือ กลิ่นที่กระทบฆำนปสำทรูปจึงเกิดฆำนวิญญำณ 
 ๑๓. รสะ คือ รสที่กระทบชิวหำปสำทรูปจึงเกิดชิวหำวิญญำณ 
๔. ภำวรูป ๒ ได้แก่ ๑๔. อิตถีภำวรูป คือ รูปที่แสดงให้รู้สภำพควำมเป็นหญิง 
 ๑๕. ปุริสภำวรูป คือ รูปที่แสดงให้รู้สภำพควำมเป็นชำย 
๕. หทยรูป ๑ ได้แก่ ๑๖. หทยรูป คือ น้ ำเลี้ยงหัวใจโตเท่ำเมล็ดบุนนำคอยู่ภำยในเนื้อหัวใจ 
๖. ชีวิตรูป ๑ ได้แก่ ๑๗. ชีวิตรูป คือ รูปที่รักษำกัมมชรูปให้ด ำรงอยู่ได้ 
๗. อำหำรรูป ๑ ได้แก่ ๑๘. อำหำรรูป หรือ โอชำ คือ กพฬีกำรำหำร (ค ำข้ำว) 
๘. ปริจเฉทรูป ๑ ได้แก่ ๑๙. ปริจเฉทรูป หรือ อำกำสรูป คือช่องว่ำงระหว่ำงรูปกับรูป 
๙. วิญญัติรูป ๒ ได้แก่  ๒๐. กำยวิญญัติรูป คือ กำรไหวกำยให้ผู้อื่น 
 ๒๑. วจีวิญญัติรูป คือ กำรกล่ำววำจำให้ผู้อื่นรู้ควำมหมำย 
๑๐. วิกำรรูป ๓ ได้แก่  ๒๒. ลหุตำรูป คือ รูปที่มีควำมเบำเป็นลักษณะ 

๒๓. มุทุตำรูป คือ รูปที่มีควำมอ่อนเป็นลักษณะ 
๒๔. กัมมัญญตำรูป คือ รูปที่มีกำรควรของสิ่งมีชีวิต 

๑๑. ลักขณรูป ๔ ได้แก ่๒๕. อุปจยรูป คือ รูปที่เกิดข้ึนในขณะแรกปฏิสนธิ 
๒๖. สันตติรูป คือ รูปที่เจริญขยำยตัวสืบต่อแห่งรูป  
๒๗. ชรตำรูป คือ รูปที่เสื่อมโทรมแก่คร่ ำคร่ำ 
๒๘. อนิจจตำรูป คือ รูปที่แตกดับสูญสิ้นไป๖๒ 

ในจ ำนวนรูป ๒๘ นั้น นับตั้งแต่มหำภูตรูป จนถึงอำหำรรูป รวม ๑๘ รูปนี้ เป็นรูปปรมัตถ์
โดยแท้ เรียกว่ำ นิปผันนรูป ส่วนรูปที่เหลืออีก ๑๐ นับตั้งแต่ปริจเฉทรูป จนถึงลักขณรูป ๔ นั้น ไม่ใช่
เป็นรูปปรมัตถ์โดยแท้ เรียกว่ำ อนิปผันนรูป เป็นรูปพิเศษที่เกิดข้ึนในรูปปรมัตถ์โดยแท้ ๑๘ เท่ำนั้น 

นิปผันนรูป ๑๘ รูป มีช่ือเรียกแตกต่ำงกันไป ๕ ช่ือ คือ 
๑. นิปผันนรูป คือ รูปที่มีสภำวะของตนเอง 
๒. สภำวรูป คือ รูปที่มีสภำพของตน ปรำกฏได้แน่นอน 
๓. สลักขณรูป คือ รูปที่มีไตรลักษณ์โดยสภำพของตนเอง 
๔. รูปรูป คือ เป็นรูปที่ผันแปรแตกดับด้วยควำมร้อนและควำมเย็น 
๕. สัมมสนรูป คือ เป็นรูปที่ควรแก่กำรพิจำรณำไตรลักษณ์ เพรำะเห็นได้ง่ำย   

อนิปผันนรูป ๑๐ รูป มีช่ือเรียก ๕ ช่ือ คือ 

                                                             
๖๒ นำยวรรณสิทธิ  ไวทยเสวี, คู่มือกำรศึกษำพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, เรื่อง รูปสังคหวิภำค 

และนิพพำนปรมัตถ์, (กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๙-๑๑. 



๒๗ 
 

๑. อนิปผันนรูป คือ รูปที่ไม่มีสภำวะของตนเอง ต้องอำศัยนิปผันนรูป จึงจะมีรูป
ของตนเกิดข้ึนมำได้  ถ้ำไม่มีนิปผันนรูปแล้ว  อนิปผันนรูปก็จะมีข้ึนมำไม่ได้ 

๒. อสภำวรูป คือ รูปที่ไม่มีสภำพของตนโดยเฉพำะ 
๓. อสลักขณรูป คือ รูปที่ไม่มีไตรลักษณ์โดยสภำพของตนเอง 
๔. อรูปรูป คือรูปที่ไม่ได้แตกดับเพรำะควำมร้อนและควำมเย็น 
๕. อสัมมสนรูป เป็นรูปที่ไม่ควรใช้ในกำรพิจำรณำไตรลักษณ์เพรำะเห็นได้ยำก 

นอกจำกนี้ รูป ๒๘ ยังแบ่งเป็นประเภทใหญ่อีกนัยหนึ่ง คือ ๑. มหำภูตรูป ๒. อุปำทำยรูป 
รูปประเภทที ่๑ ประเภทเดียว ซึ่งมีมหำภูตรูป ๔ รูป ได้ช่ือว่ำเป็นมหำภูตรูป (ตรงตำมช่ือเดิม) ส่วนที่เหลือ
อีก ๑๐ ประเภท คือ ตั้งแต่ประเภทที่ ๒ ถึง ๑๑ รวมจ ำนวน ๒๔ รูป ได้ช่ือว่ำเป็น อุปำทำยรูป 

กำรกล่ำวถึงรูป ๒๘ รูปนั้นกล่ำวได้หลำยนัย แต่จะขอกล่ำวโดยนัยที่สัมพันธ์กัน  เพื่อให้
สะดวกแก่กำรเข้ำใจและกำรจ ำ คือ ในกลุ่มของรูป (กลำปหนึ่ง) ที่เล็กที่สุดที่แยกอีกไม่ได้เลยนั้นก็มี  
รูปรวมกันอย่ำงน้อยที่สุด ๘ รูป เรียกว่ำ อวินิพโภครูป ๘ ซึ่งมีรำยละเอียดของรูปโดยสังเขป ดังนี้ 

มหาภูตรูป  
มหำภูตรูป หมำยถึง รูปที่เป็นใหญ่และปรำกฏชัดเจน ดังมีวจนัตถะแสดงว่ำ อุปำททินฺนำ

นุปำทินฺนสนฺตำเนสุ สลกฺขณโต สสมฺภำรโต จ มหนฺตำนิ หุตฺวำ ภวนฺติ ปำตุภวนฺตีติ = มหำภูตำนิ๖๓ 
รูปเหล่ำใดเป็นใหญ่และปรำกฏชัดเจนโดยลักษณะของตนและโดยสัณฐำนของตน ใน

สันดำนแห่งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ฉะนั้น รูปเหล่ำน้ันช่ือว่ำ มหำภูตรูป  
ที่ได้ช่ือว่ำ มหำภูตรูป เพรำะรูปธรรมทั้ง ๔ รูปนี้ เป็นรูปที่เป็นใหญ่ เป็นประธำน เป็นที่

อำศัยแก่รูปอื่น ๆ ทั้งหลำย รูปอื่น ๆ ทั้งหมดถ้ำไม่มีมหำภูตรูป รองรับก็เกิดข้ึนไม่ได้ มหำภูตรูปมีอยู่
ทั่วไปในโลกธำตุทั้งปวง ในวิสุทธิมัคคแสดงว่ำ ที่ได้ช่ือว่ำมหำภูตรูป เพรำะมีลักษณะดังนี้ 

๑. มหนฺตปำตุภำวโส เป็นธำตุที่ปรำกฏอยู่เปน็ใหญ่ เป็นประธำน เป็นที่อำศัยแห่งรูปทั้งหลำย 
๒. มหำภูตสำมญฺญโต มีลักษณะที่หลอกลวง เกิดดับดุจปีศำจ 
๓. มหำปริหำรโต เป็นสิ่งที่ต้องบริหำรมำกเลี้ยงดูมำก เพรำะย่อยยับอยู่เสมอ 
๔. มหำวิกำรโต มีอำกำรเปลี่ยนแปลงมำก เคลื่อนไหวมำก 
๕. มหตฺต ภูตตฺตำ เป็นของใหญ่และมีจริง ต้องพิจำรณำมำก๖๔ 
มหำภูตรูป บำงแห่งเรียกว่ำ ธำตุ ๔ คือ รูปใหญ่โตปรำกฏชัด, รูปที่มีอยู่โดยสภำวะ, รูปที่

ใหญ่โตโดยรูปร่ำงและปรำกฏชัดโดยลักษณะ เพรำะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบข้ึนจำกรูปเหล่ำนี้ซึ่งมี
ลักษณะเฉพำะตนเด่นชัด มี ๔ คือ ๑. ปถวี ๒. อำโป ๓. เตโช ๔. วำโย ดังมีอธิบำยต่อไปนี้ 

                                                             
๖๓ เรื่องเดียวกัน. หน้ำ ๑๑. 
๖๔ นำยวรรณสิทธิ  ไวทยเสวี, คู่มือกำรศึกษำพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, เรื่อง รูปสังคหวิภำค 

และนิพพำนปรมัตถ์, (กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๒. 



๒๘ 
 

๑. ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) เป็นรูปท่ีอ่อนหรือแข็งมี ๑ รูป 
ปฐวีธำตุ หรือธำตุดิน หมำยถึง สิ่งที่มีลักษณะแข็ง  ถ้ำวัตถุสิ่งใดมีธำตุดินปรำกฏมำก     

สิ่งนั้นลักษณะแข็งจะปรำกฏมำก เช่น เหล็ก หิน และไม้ เป็นต้น ถ้ำวัตถุใดมีธำตุดินเป็นจ ำนวนน้อย    
ควำมแข็งก็ปรำกฏไม่มำก เวลำสัมผัสทำงกำยจะรู้สึกอ่อน เช่น ผลไม้ เป็นต้น ควำมแข็ง และควำมอ่อน
เป็นลักษณะประจ ำของธำตุดิน 

ปฐวีธำตุโดยวจนัตถะ และลักษณำทิจะตุกะ๖๕ 
สะหะชำตะรูปำนิ ปะถันติ ปะติฏฐะหันติเอตถำติ = ปฐวี  
รูปที่เกิดร่วมกันทั้งหลำย ย่อมตั้ง คือด ำรงอยู่ในธรรมชำตินี้ ฉะนั้น ธรรมชำติที่เป็นที่ตั้ง

อำศัยของสหชำตรูปเหล่ำน้ัน จึงช่ือว่ำ ปฐวีธำตุ 
ลักษณะ   มีควำมแข็งเป็นลักษณะ 
รสะ   มีกำรทรงอยู่เป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐำน   มีกำรรับไว้เป็นผล 
ปทัฏฐำน   มีธำตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้๖๖ 
ปฐวีธำตุ คือ ธำตุดิน เป็นธรรมชำติที่มีลักษณะ แข็ง หรือ อ่อน ถ้ำมีธำตุดินอยู่มำก   

ก็จะแข็งมำก เช่น เหล็ก หิน ถ้ำมีธำตุดินอยู่น้อยก็จะอ่อน เช่น ยำง ฟองน้ ำ เป็นต้น 
๒. อาโปธาตุอาโปธาต ุ(ธาตุน้ า) เป็นรูปท่ีเอิบอาบหรือเกาะกุมมี ๑ รูป 
อำโปธำตุ หรือธำตุน้ ำ สิ่งที่เอิบอำบไหลไปมำในร่ำงกำย มีน้ ำเลือด น้ ำเหลือง น้ ำหนอง 

เสลด น้ ำลำย ปัสสำวะ เป็นต้น เรียกว่ำธำตุน้ ำ พึงพิจำรณำอย่ำงนี้ว่ำ นั่นไม่ใช้ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น 
นั่นไม่เป็นตน เมื่อเห็นด้วยปัญญำอันชอบธรรม ย่อมเบื่อหน่ำยคลำยก ำหนัดในอำโปธำตุ ควำมยึดถือ
ด้วยตัณหำ มำนะและทิฎฐิในอำโปธำตุนั้นจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย 

อำโปธำตุโดยวจนัตถะ และลักษณำทิจะตุกะ๖๗ 
อำเปติ สะหะรูปำนิ ปัตถะระติ อัปปำยะติ วำ พรูเหติ วัฑเฒตีติ = อำโปธำตุ  
ธรรมชำติใดย่อมเอิบอำบคือซึมซำบรูปที่เกิดร่วมกัน หรือเพิม่ผลคือพอกพูนรูปที่เกิด

ร่วมกันใหเ้จริญ ฉะนั้น ธรรมชำตินั้นจึงช่ือว่ำ อำโปธำตุ 
ลักษณะ  มีกำรเกำะกุมสหชำตรูปเป็นลักษณะ 
รสะ   มีกำรเจริญเป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐำน   มีกำรรวบรวมเป็นผล 
ปทัฏฐำน   มีธำตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้ 

                                                             
๖๕ พระมหำถวัลย์  ำณจำรี รวบรวม, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้ำ ๓๐. 
๖๖ นำยวรรณสิทธิ  ไวทยเสวี, คู่มือกำรศึกษำพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, เรื่อง รูปสังคหวิภำค 

และนิพพำนปรมัตถ์, หน้ำ ๑๖. 
๖๗  พระมหำถวัลย์  ำณจำรี, ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้ำ ๓๐. 



๒๙ 
 

๓. เตโชธาต ุ(ธาตุไฟ) เป็นรูปท่ีร้อนหรือเย็นมี ๑ รูป 
เตโชธำตุหรือธำตุไฟ ได้แก่ควำมอบอุ่นที่ปรำกฏภำยในเรือนร่ำง ท่ำนเรียกว่ำ ธำตุไฟ 

เตโชธำตุเป็นเครื่องอบอุ่นร่ำงกำย เป็นเครื่องทรุดโทรมร่ำงกำย เป็นเครื่องอบอุ่นร่ำงกำย เป็นเครื่อง
เร่ำร้อนแห่งกำย เป็นเครื่องย่อยอำหำร เมื่อพึงพิจำรณำว่ำ นั่นไม่ใช่ของเรำ เรำไม่เป็นน่ัน นั่นไม่เป็นตน 
ครั้นเห็นด้วยปัญญำอันชอบธรรม ย่อมเบื่อหน่ำยคลำยก ำหนัดในเตโชธำตุ ควำมยึดถือด้วยตัณหำ มำนะ
และทิฎฐิในเตโชธำตุน้ันจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย 

เตโชธำตุโดยวจนัตถะ และลักษณำทิจะตุกะ๖๘ 
เตเชติ ปะริปำเจติ นิเสติ วำ ติกขะภำเวนะ เสสะภูตัตตะยัง อุสะมำเปตีติ = เตโชธำตุ 
ธรรมชำติใด ย่อมให้เร่ำร้อน คือให้อบอุ่นหรือให้ย่อย คือภูตรูป ๓ ที่เหลือเป็นใจอุ่นด้วย

ภำวะแรงกล้ำ ฉะนั้น ธรรมชำตินั้นช่ือว่ำ เตโชธำตุ 
ลักษณะ   มีกำรร้อนเป็นลักษณะ 
รสะ   มีกำรสุกงอมเป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐำนำ  มีกำรท ำให้อ่อนนุ่มเป็นผล 
ปทัฏฐำน   มีธำตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้   
๔. วาโยธาตุวาโยธาต ุ(ธาตุลม) เป็นรูปท่ีไหวหรือตึงมี ๑ รูป 
วำโยธำตุ หรือธำตุลม ได้แก่สิ่งที่พัดไปมำในร่ำงกำย คือ ลมพัดข้ึนเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ ำ

อันอยู่ในช่องท้อง ลมอยู่ในล ำไส้ ลมอันแล่นไปตำมอวัยวะน้อยใหญ่ ลมหำยใจเข้ำ ลมหำยใจออก เป็นต้น 
เรียกว่ำ ธำตุลม พึงพิจำรณำอย่ำงนี้ว่ำ นั่นไม่ใช้ของเรำ เรำไม่เป็นน่ัน นั่นไม่เป็นตน เมื่อเห็นด้วยปัญญำ
อันชอบธรรม ย่อมเบื่อหน่ำยคลำยก ำหนัดในวำโยธำตุ ควำมยึดถือด้วยตัณหำ มำนะและทิฎฐิ    
ในวำโยธำตุนั้นจะไม่มีแก่ผู้นั้นเลย 

วำโยธำตุโดยวจนัตถะ และลักษณำทิจะตุกะ๖๙ 
วำยะติ เสสันตะรุปปันตติเหตุภำเวนะ ภูตะสังฆำตัง ปำเปตีติ = วำโยธำตุ 
ธรรมชำติใดย่อมเคลื่อนไหว คือให้ถึงกำรประชุมแห่งภูตรูป โดยควำมเป็นเหตุอุบัติ     

ของส่วนอื่นๆ ฉะนั้น ธรรมชำตินั้นจึงช่ือว่ำ วำโยธำตุ 
ลักษณะ  มีกำรเคร่งตึงเป็นลักษณะ 
รสะ    มีกำรไหวเป็นกิจ 
ปัจจุปัฏฐำนำ   มีกำรน้อมไปเป็นผล 
ปทัฏฐำน    มีธำตุทั้ง ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล ้
มหำภูตรูป ๔ นี้ต้องอำศัยกันเกิดข้ึนจึงแยกกันไม่ได้เลย และมหำภูตรูป ๔ นี้เป็นปัจจัย 

โดยเป็นที่อำศัยเกิดของรูปอีก ๔ รูปที่เกิดร่วมกับมหำภูตรูปในกลำปเดียวกัน คือ วัณโณ (แสงสี)   
                                                             

๖๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๐. 
๖๙ พระมหำถวัลย์  ำณจำรี รวบรวม, ลักขณำทิจตุกแห่งปรมัตถธรรรม, หน้ำ ๓๑. 
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เป็นรูปที่ปรำกฏทำงตำ ๑ รูป, คันโธ (กลิ่น) เป็นรูปที่ปรำกฏทำงจมูก ๑ รูป, รโส (รส) เป็นรูป  
ที่ปรำกฏทำงลิ้น ๑ รูป, โอชำ (อำหำร) เป็นรูปที่เป็นปัจจัยให้เกิดรูป ๑ รูป 

รูป ๘ นี้แยกกันไม่ได้เลย เพรำะเป็นกลุ่มของรูปที่เล็กที่สุดที่เกิดพร้อมกันและดับพร้อมกัน
อย่ำงรวดเร็ว จะมีแต่มหำภูตรูป ๔ โดยไม่มีอุปำทำยรูป (รูปที่อำศัยมหำภูตรูปเกิด) ๔ รูปนี้ไม่ได้เลย
มหำภูตรูป ๔ เป็นปัจจัยโดยเป็นที่อำศัยของอุปำทำยรูปที่เกิดร่วมกันในกลำปเดียวกัน แม้ว่ำอุปทำยรูป
จะเกิดพร้อมกับมหำภูตรูปในกลำปเดียวกัน แต่อุปทำยรูปก็ไม่ได้เป็นปัจจัยให้มหำภูตรูปเกิด ฉะนั้น 
มหำภูตรูป ๔ จึงเกิดพร้อมกับอุปำทำยรูป โดยมหำภูตรูปเป็นปัจจัย คือเป็นที่อำศัยของอุปำทำยรูป  
และอุปำทำยรูปเกิดพร้อมกับมหำภูตรูปโดยอำศัยมหำภูตรูปแต่ไม่ได้เป็นปัจจัยให้มหำภูตรูปเกิด 

อุปาทายรูป 
อุปำทำยรูป หมำยถึง รูปที่อำศัยมหำภูตรูปเกิด ดังมีวจนัตถะว่ำ มหำภูตำน  อุปำทำย 

ปวตฺต  รูปนฺติ = อุปำทำยรูป 
รูปที่เกิดข้ึน โดยอำศัยมหำภูตรูป ฉะนั้น รูปนั้นจึงช่ือว่ำ อุปำทำยรูป  
ที่ได้ช่ือว่ำ อุปำทำยรูป เพรำะเป็นรูปธรรมที่ต้องอำศัยมหำภูตรูปเป็นแดน เกิด ถ้ำไม่มี

มหำภูตรูปแล้ว อุปทำยรูปก็ไม่สำมำรถที่จะเกิดตำมล ำพังได้ เมื่อไม่มีที่ อำศัยเกิด ก็เกิดไม่ได้ เช่น ตำ 
หู จมูก ลิ้น เป็นต้น ต้องอำศัยธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ และธำตุลมในร่ำงกำยนี้จึงมีขึ้นมำได้ 

อุปำทำยรูป มี ๒๔ คือ ๑. จักขุ ๒. โสตะ ๓. ฆำนะ ๔. ชิวหำ ๕. กำยะ ๖. รูปะ ๗. สัททะ 
๘. คันธะ ๙. รสะ ๑๐. อิตถีภำวะ ๑๑. ปุริสภำวะ ๑๒. หทยะ ๑๓. ชีวิตะ ๑๔. อำหำระ ๑๕. ปริจเฉทะ 
๑๖. กำยวิญญัติ ๑๗. วจีวิญญัติ ๑๘. ลหุตำ ๑๙. มุทุตำ ๒๐. กัมมัญญตำ ๒๑. อุปจยะ ๒๒. สันตติ 
๒๓. ชรตำ ๒๔. อนิจจตำ  

รูปทั้งหมดมี ๒๘ รูป เป็นมหำภูตรูป ๔ เป็นอุปำทำยรูป ๒๔ เมื่อมหำภูตรูป ๔ ไม่เกิด    
อุปำทำยรูป ๒๔ ก็มีไม่ได้เลย กลุ่มของรูปแต่ละกลุ่ม หรือแต่ละกลำป นั้น เมื่อเกิดข้ึนแล้วยังไม่ดับไป
ทันที สภำวรูป มีอำยุเท่ำกับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ 

เมื่อรูปเกิดข้ึนขณะแรกนั้นเป็น อุปจยรูป ๑ 
ขณะที่รูปเจริญข้ึนเป็น สันตติรูป ๑ 
ขณะที่รูปเสื่อมลงเป็น ชรตำรูป ๑ 
ขณะที่รูปดับเป็น อนิจจตำรูป ๑ 
รวมเป็น ลักขณรูป ๔ 

ลักขณรูป ๔ นี้เป็น อสภำวรูป คือ เป็นรูปที่ไม่มีสภำวะต่ำงหำกเฉพำะของตน แต่สภำวรูป 
ทุกรูปนั้นย่อมมีลักษณะที่ต่ำงกันเป็น ๔ ลักษณะ คือ ขณะที่รูปเกิดข้ึนไม่ใช่ขณะที่รูปเจริญข้ึน และ
ขณะที่รูปเสื่อมก็ไม่ใช่ขณะที่ก ำลังเจริญ และขณะที่ดับก็ไม่ใช่ขณะที่เสื่อม กล่ำวได้ว่ำอุปจยรูปและ
สันตตริูปคือขณะที่เกิดแล้วยังไม่ดับ ส่วนชรตำรูปและอนิจจตำรูปนั้น คือ ขณะที่ใกล้จะดับและขณะดับ  

รวมอวินิพโภครูป ๘ + ลักขณรูป ๔ เป็น ๑๒ รูป 
นอกจำกนั้นยังมีปริจเฉทรูป คือ อำกำสรูป ซึ่งค่ันอยู่ระหว่ำงกลำปทุกๆ กลำป ท ำให้รูป

แต่ละกลำปไม่ติดกัน ไม่ว่ำรูปจะปรำกฏเล็กใหญ่ขนำดใดก็ตำม ให้ทรำบว่ำมีอำกำสรูปคั่นอยู่
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ระหว่ำงทุกๆ กลำปอย่ำงละเอียดที่สุด ท ำให้รูปแต่ละกลำปแยกออกจำกกันได้ถ้ำไม่มีปริจเฉทรูปค่ัน
แต่ละกลำป รูปทั้งหลำยก็ติดกันหมดแตกแยกกระจัดกระจำยออกไม่ได้เลย แต่แม้รูปที่ปรำกฏว่ำ
ใหญ่โตก็สำมำรถแตกย่อยออกได้อย่ำงละเอียดที่สุดนั้นก็เพรำะมีอำกำศธำตุ คือ ปริจเฉทรูปค่ันอยู่
ทุกๆ กลำปนั่นเอง ฉะนั้นปริจเฉทรูปจึงเป็นอสภำวรูปอีกรูปหนึ่ง ซึ่งไม่มีลักษณะเฉพำะของตน        
ที่เกิดข้ึนต่ำงหำก แต่เกิดค่ันอยู่ระหว่ำงกลำปต่ำงๆ ที่เกิดข้ึนพร้อมๆ กันนั่นเอง  

รวมอวินิพโภครูป ๘ + ลักขณรูป ๔ + ปริจเฉทรูป ๑ เป็น ๑๓ รูป  
ไม่ว่ำรูปจะเกิดที่ใด ภพภูมิใดก็ตำม จะเป็นรูปที่มีใจครองหรือไม่มีใจครองก็ตำม จะ

ปรำศจำกรูป ๑๓ รูปนี้ไม่ได้เลย 
ส่วนรูปที่มีใจครอง ซึ่งเป็นรูปของสัตว์ บุคคลต่ำงๆ ในภพภูมิที่มีขันธ์ ๕ นั้น มีปสำทรูป 

ซึ่งเกิดจำกกรรมเป็นสมุฏฐำน (ปัจจัย) ดังนี ้คือ 
จักขุปสำทรูป เป็นรูปที่กระทบกับสิ่งที่ปรำกฏทำงตำได้ ๑ รูป 
โสตปสำทรูป เป็นรูปที่กระทบกับเสียงได้ ๑ รูป 
ฆำนปสำทรูป เป็นรูปที่กระทบกับกลิ่นได้ ๑ รูป 
ชิวหำปสำทรูป เป็นรูปที่กระทบกับรสได้ ๑ รูป 
กำยปสำทรูป เป็นรูปที่กระทบกับเย็นได้ ร้อน (ธำตุไฟ) ๑ 
อ่อน แข็ง (ธำตุดิน) ๑ ตึงไหว (ธำตุลม) ๑ 
รวมอวินิพโภครูป ๘ + ลักขณรูป ๔ +ปริจเฉทรูป ๑ + ปสำทรูป ๕ เป็น ๑๘ รูป 
รูปที่มีใจครองคือมีจิตเกิดกับรูปนั้น จิตทุกขณะจะต้องเกิดที่รูปตำมประเภทของจิตนั้นๆ 

คือ จักขุวิญญำณท ำกิจเป็นเกิดที่จักขุปสำทรูป โสตวิญญำณท ำกิจได้ยินเกิดที่โสตปสำทรูป ฆำนวิญญำณ
ท ำกิจลิ้มรสเกิดที่ชิวหำปสำทรูป กำยวิญญำณท ำกิจรู้โผฏฐัพพะ (ธำตุดิน ไฟ ลม) เกิดที่กำยปสำทรูป
จิตอื่นๆ  

นอกจำกนี้เกิดที่รูปๆ หนึ่ง เรียกว่ำ หทยรูป เพรำะเป็นรูปซึ่งเป็นที่เกิดของจิต  
รวมอวินิพโภครูป ๘ + ลักขณรูป ๔ +ปริจเฉทรูป ๑ + ปสำทรูป ๕ + หทยรูป ๑ เป็น 

๑๙ รูป 
รูปที่เกิดจำกกรรมเป็นสมุฏฐำนทุก ๆ กลำป จะต้องมี ชีวิตินทริยรูป เกิดร่วมด้วยทุก

กลำป ชีวิตินทริยรูป รักษำรูปที่เกิดร่วมกันในกลำปหนึ่ง ๆ ให้เป็นรูปที่ด ำรงชีวิต ฉะนั้น รูปของสัตว์
บุคคลที่ด ำรงชีวิตจึงต่ำงกับรูปทั้งหลำยที่ไม่มีใจครอง 

รวมอวินิพโภครูป ๘ + ลักขณรูป ๔ +ปริจเฉทรูป ๑ + ปสำทรูป ๕ + หทยรูป ๑  
ชีวิตินทริยรูป ๑ เป็น ๒๐ รูป 

กำรที่สัตว์บุคคลทั้งหลำยโดยทั่วไปต่ำงกันเป็นหญิงและชำยนั้นเพรำะภำวรูป  ๒ คือ   
อิตถีภำวรูป เป็นรูปที่ซึมซำบอยู่ทั่วกำย ท ำให้ปรำกฏเป็นทรวดทรง สัณฐำน อำกำร กิริยำ ท่ำทำงของ
เพศหญิง ปุริสภำวรูป เป็นรูปที่ซึมซำบอยู่ทั่วกำย ท ำให้ปรำกฏเป็นทรวดทรง สัณฐำน อำกำร กิริยำ 
ท่ำทำงของเพศชำยในแต่ละบุคคลจะมีภำวรูปหนึ่งภำวรูปใด คือ อิตถีภำวรูป หรือปุริสภำวรูปเท่ำนั้น 
และบำงบุคคลก็ไม่มีภำวรูปเลย เช่น พรหมบุคคลในพรหมโลก และผู้ที่เป็นกระเทย 

รวมอวินิพโภครูป ๘ + ลักขณรูป ๔ +ปริจเฉทรูป ๑ + ปสำทรูป ๕ + หทยรูป ๑  
ชีวิตินทริยรูป ๑ +ภำวรูป ๒ เป็น ๒๒ รูป 
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กำรที่รูปของสัตว์บุคคลทัง้หลำยเคลื่อนไหวไปได้เพรำะมีจิตน้ัน ก็จะต้องมีรูปที่เกิดจำกจิต
เป็นสมุฏฐำนด้วย เพรำะถ้ำมีเพียงรูปที่เกิดจำกกรรมเท่ำนั้น จะเคลื่อนไหวไปมำท ำกิจธุระใดๆ ไม่ได้
เลย กำรที่รูปร่ำงกำยจะเคลื่อนไหวท ำกิจกำรงำนต่ำงๆ ได้น้ัน จะต้องมี วิกำรรูป ๓ รูป คือ 

ลหุตำรูป เป็นภำวะที่เบำ ไม่หนักของรูป ดังเช่น อำกำรของคนไม่มีโรค 
มุทุตำรูป เป็นภำวะที่อ่อน ไม่กระด้ำงของรูป ดังเช่น หนังที่ขย ำไว้ดีแล้ว 
กัมมัญญตำรูป เป็นภำวะที่ควรแก่กำรงำนของรูป ดังเช่น ทองค ำที่หลอมไว้ดีแล้ว 
วิกำรรูป ๓ รูปนี้เป็นอสภำวรูป เป็นรูปที่ไม่มีสภำวะต่ำงหำก เฉพำะของตน เป็นอำกำร

วิกำรของมหำภูตรูปคือเบำ อ่อนและควรแก่กำรงำน วิกำรรูป ๓ เป็นรูปที่เกิดภำยในสัตว์บุคคลเท่ำนัน้
รูปที่ไม่มีใจครองไม่มีวิกำรรูป ๓ เลย และวิกำรรูป ๓ นี้ไม่แยกกันเลย ในกลำปใดมีลหุตำรูป กลำปนั้น
ก็มีมุทุตำรูปและกัมมัญญตำรูปด้วย นอกจำกนั้น เมื่อจิตต้องกำรเคลื่อนไหวส่วนหนึ่งส่วนใดของ
ร่ำงกำย ร่ำงกำยส่วนนั้นจะต้องมีวิกำรรูปที่เกิดจำกอุตุ (ควำมสม่ ำเสมอของธำตุเย็นร้อน) เป็น
สมุฏฐำนและมีวิกำรรูปที่เกิดจำกอำหำร (โอชำรูป) เป็นสมุฏฐำนด้วย มิฉะนั้นแล้ว แม้จิตต้องกำรจะ
เคลื่อนไหว รูปก็เคลื่อนไหวไม่ได้ เช่น ผู้ที่เป็นอัมพำตหรือเคล็ดขัดยอก กระปลกกระเปลี้ย เป็นต้น 

รวมอวินิพโภครูป ๘ + ลักขณรูป ๔ + ปริจเฉทรูป ๑ + ปสำทรูป ๕ + หทยรูป ๑        
ชีวิตินทริยรูป ๑ +ภำวรูป ๒ + วิกำรรูป ๓ เป็น ๒๕ รูป 

รูปที่มีใจครองนั้น เมื่อจิตต้องกำรให้รูปแสดงควำมหมำยทำงกำยตำมที่จิตรู้ในอำกำรนั้น
ขณะใดขณะนั้นจิตเป็นสมุฏฐำนให้ กำยวิญญัติรูป คือ อำกำรพิเศษที่มีควำมหมำยของรปูเกดิข้ึนตำมที่
จิตรู้ในอำกำรนั้นทำงตำ หรือทำงหน้ำหรือท่ำทำง เช่น ถลึงตำ ยิ้มเยำะ เหยียดหยำม หรือห้ำมปรำม 
เป็นต้น เมื่อจิตไม่ต้องกำรให้รูปแสดงควำมหมำยกำยวิญญัติรูปก็ไม่เกิดขณะใดที่จิตเป็นปัจจัยให้เกิด
เสียงทำงวำจำ ซึ่งเป็นกำรพูด กำรเปล่งเสียงให้รู้ควำมหมำย ขณะนั้นจิตเป็นสมุฏฐำน คือ เป็นปัจจัย
ให้ วจีวิญญัติรูป เกิดข้ึนกระทบฐำนที่เกิดของเสียงต่ำงๆ เช่น ริมฝีปำก เป็นต้น ถ้ำวจีวิญญัติรูปไม่เกิด 
กำรพูด หรือกำรเปล่งเสียงต่ำงๆ ก็มีไม่ได้ กำยวิญญัติรูปและวจีวิญญัติรูปเป็นอสภำวรูปที่เกิดและดับ
พร้อมจิต 

รวมอวินิพโภครูป ๘ + ลักขณรูป ๔ + ปริจเฉทรูป ๑ + ปสำทรูป ๕ + หทยรูป ๑ 
ชีวิตินทริยรูป ๑ + ภำวรูป ๒ + วิกำรรูป ๓ + วิญญัติรูป ๒ เป็น ๒๗ รูป 

ในบำงแห่งจะรวมวิกำรรูป ๓ และวัญญัติรูป ๒ เป็นวิกำรรูป ๕ เสียงหรือ สัททรูป ไม่ใช่
วจีญญัติรูป เสียงเป็นรูปที่กระทบกับโสตปสำทรูป เป็นปัจจัยให้เกิดโสตวิญญำณจิต เสียงบำงเสียงก็
เกิดจำกจิต และบำงเสียงก็ไม่ได้เกิดจำกจิต เช่น เสียงฟ้ำร้อง เสียงลมพำยุ เสียงเครื่องยนต์ เสียงกลอง 
เสียงวิทยุ เสียงโทรทัศน์ เป็นต้น 

รวมอวินิพโภครูป ๘ + ลักขณรูป ๔ +ปริจเฉทรูป ๑ + ปสำทรูป ๕ + หทยรูป ๑ +
ชีวิตินทริยรูป ๑ + ภำวรูป ๒ + วิกำรรูป ๓ + วิญญัติรูป ๒ + สัททรูป ๑ เป็น ๒๘ รูป 

ในบำงแห่งแสดงจ ำนวนของรูปต่ำงกัน เช่น ในอัฏฐำสำลินี รูปกัณฑ์ ปกิณณกกถำ 
แสดงรูป ๒๕ คือรวมธำตุดิน ไฟ ลม เป็นโผฏฐัพพำยตนะ (รูปที่กระทบกำยปสำท) ๑ รูป    
รวมกับหทยรูปอีก ๑ รูป จึงเป็นรูป ๒๖เมื่อรูปๆ หนึ่งเกิดข้ึนจะเกิดพร้อมกับรูปอีกกี่รูป รวมกันเป็น
กลำปหนึ่งๆ นั้น ย่อมต่ำงกันไปตำมประเภทของรูปนั้นๆ และกำรจ ำแนกรูป ๒๘ รูปมีหลำยนัย  

 



๓๓ 
 

สมุฏฐานของรูป 
รูปทุกรูปจะเกิดข้ึนเองตำมล ำพังไม่ได้ต้องมีสมุฏฐำนให้เกิด เหตุที่ท ำให้รูปเกิดข้ึนได้มี ๔ 

อย่ำง คือ กรรม จิต อุตุ อำหำรนอกจำกสมุฏฐำนทั้ง ๔ แล้ว ไม่มีสิ่งใดท ำให้เกิดรูปได้ รูปแต่ละหมวด
จะมีสมุฏฐำนกำรเกิดไม่เท่ำกัน เช่น 

หมวดอวินิพโภครูป ๘ มีสมุฏฐำน ๔ คือ เกิดจำก กรรม จิต อุตุ อำหำร 
วิกำรรูป ๓ เป็นรูปที่แสดงควำมเบำ ควำมอ่อน ควำมควรที่กำรงำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง   

เกิดจำกสมุฏฐำน ๓ คือ จิต อุตุ อำหำร 
สัททรูป ๑ คือ สัททำรมณ์หรือเสียง จะเกิดข้ึนได้ต้องมีสมุฏฐำน ๒ คือเกิดจำกจิตและอุต ุ
- เอกันตกัมมชรูป ๙ มีสมุฏฐำนเพียง ๑ คือ เกิดจำกอ ำนำจกรรมโดยตรง 
- วิญญัติรูป ๒ เป็นรูปที่แสดงกำรเคลื่อนไหวทำงกำยและกำรพูด มีสมุฏฐำนเพียง ๑ 

เช่นกัน แต่เกิดจำกจิตที่นึกคิด จะท ำหรือจะพูดไม่ได้เกิดจำกกรรม 
- ลักษณรูป ๔ เป็นรูปที่แสดงถึงควำมเกิดและเสื่อมไปของรูปแต่ละรูป จึงไม่มีสมุฏฐำน

ของตนเองโดยเฉพำะ 
- ปริจเฉทรูป ๑ คือ ช่องว่ำงระหว่ำงรูปแต่ละรูป ท ำให้รูปแยกเป็นส่วนๆ ได้ จึงมี

สมุฏฐำนอ้ำงอิงตำมรูปที่ตนประกอบ คือ มีได้ทั้ง ๔ สมุฏฐำน (กรรม จิต อุตุ อำหำร) 
รูปแต่ละรูปจะแยกกันอยู่ตำมล ำพังไม่ได้ บรรดำรูปธรรมทั้งปวงที่เกิดข้ึนนั้นย่อมเกิดข้ึน

เป็นกลุ่ม (กลำป) เช่น กลุ่มของหทยวัตถุรูป จักขุปสำทรูป โสตปสำทรูป ฆำนปสำทรูป ชิวหำปสำทรูป 
รวม ๕ กลุ่มนี้ มีที่ตั้งที่อำศัยเฉพำะที่ คือ ที่บริเวณหัวใจ ตำ หู จมูก ลิ้น ตำมล ำดับ ส่วนอีก ๓ กลุ่ม 
คือ กำยปสำทรูป ๑ ภำวรูป ๒ (เพศหญิงและเพศชำย) จะมีที่ตั้งที่อำศัยอยู่ทั่วทุกส่วนของร่ำงกำย 
ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้ำ 

กลุ่มรูปในร่ำงกำยส่วนใหญ่มีพื้นฐำนมำจำกกรรม กรรมในอดีตจะผันแปรเนื้อเยื่อ         
ให้เจริญเติบโตเป็นอวัยวะและระบบประสำททั่วร่ำงกำย กรรมดีจะช่วยอุดหนุนให้มีอวัยวะ         
ครบสมบูรณ์กรรมช่ัวก็อุดหนุนได้เช่นกัน แต่อุดหนุนให้อวัยวะขำดตกบกพร่อง ร่ำงกำยไม่สมประกอบ
ซึ่งเป็นผลมำจำกกรรมชนิดกำรฆ่ำและกำรเบียดเบียนสัตว์ในอดีต เป็นต้น กลุ่มรูปนอกจำกจะเกิดจำก
กรรมโดยตรงแล้ว จิต อุตุ อำหำร ก็ท ำให้เกิดรูปได้เช่นเดียวกัน กล่ำวโดยรวมแล้วรูปปรมัตถ์มีกรรม
เป็นพื้นฐำน มีจิตเป็นตัวเร่งเร้ำก ำเนิดของชีวิต และควำมเป็นไปภำยหลังกำรเกิด มีอุตุเป็นตัวสร้ำง
พลังงำนให้ชีวิตสำมำรถท ำกิจกรรมต่ำงๆ ส่วนอำหำรช่วยหล่อเลี้ยงให้ชีวิตด ำรงอยู่ได้  สมุฏฐำนทั้ง ๔ 
ท ำงำนร่วมกันอย่ำงมีเงื่อนไขเป็นสัดส่วนมำกบ้ำงน้อยบ้ำง เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ก็เพื่ออุปถัมภ์
ให้ชีวิตทั้งรูปธรรมและนำมธรรมตั้งอยู่ได้ในภพหนึ่งๆ ตำมสมควรที่พึงจะอยู่ได้ มิใช่ตำมควำม
ปรำรถนำของตนเองหรือของใครทั้งสิ้น 



๓๔ 
 

ดังได้กล่ำวแล้วว่ำ รูปปรมัตถ์นั้นเกิดข้ึนเองไม่ได้ ต้องมีสมุฏฐำนให้เกิด เมื่อเกิดข้ึนแล้ว        
จะอยู่ล ำพังก็ไม่ได้ ต้องรวมกันเป็นกลุ่ม (กลำป) จึงจะท ำหน้ำที่ได้ ในมนุษย์ ภูมิมีกลุ่มกลำปได้     
อย่ำงมำก ๗ กลุ่ม บำงกลุ่มกระจำยอยู่ทั่วทุกส่วนของร่ำงกำย เช่น กำยปสำทรูป และกลุ่มภำวะรูป ๒ 
อีก ๕ กลุ่ม คือ หทยรูป จักขุปสำทรูป โสตปสำทรูป ชิวหำปสำทรูป ฆำนปสำทรูป จะรวมกันอยู่เฉพำะที่ 
เช่น กลุ่มหทยวัตถุรูป จะมีที่ตั้งอยู่ในเนื้อเยื่อหัวใจ กลุ่มจักขุปสำทรูปจะมีอยู่เฉพำะบริเวณจอรับภำพ   
ของลูกตำทั้ง ๒ ข้ำงเท่ำนั้น กลุ่มโสตปสำทรูปก็จะมีอยู่เฉพำะบริเวณในหูช้ันกลำง ๒ ข้ำงเท่ำน้ัน เป็นต้น 
ใน ๗ กลุ่ม สำมำรถเป็นที่ตั้งที่อำศัยของจิตได้ ๖ กลุ่ม คือ หทยรูป ๑ และปสำทรูป ๕ จิตต้องอำศัย    
กลุ่มรูปทั้ง ๖ นี้ จึงจะแสดงควำมสำมำรถในกำรรู้อำรมณ์ได้ หำกรูปใดพิกำรหรือบกพร่อง เช่น ตำบอด 
กำรรับรู้อำรมณ์ในส่วนน้ันก็บกพร่องไปด้วย คือ มองไม่เห็น๗๐ 

ความส าคัญของรูป 
กำรเรียนรู้ถึงกฎเกณฑ์กำรอิงอำศัยกันของรูปและนำม จะเห็นว่ำรูปเป็นที่ตั้งที่อำศัยของจิต

เพื่อให้จิตท ำงำนได้ แนวคิดนี้เป็นประโยชน์ในกำรเจริญกรรมฐำน คือ แม้รูปทั้งหมดจะรู้อำรมณ์ใดๆ ไม่ได ้
(กำรรู้เปน็หน้ำที่ของจิต) แต่รูปก็เป็นอำรมณ์แก่กำรเจรญิสติปัฏฐำนได้ รูปที่เป็นอำรมณ์ในวิปัสสนำได้ต้อง
เป็นรูปปรมัตถ์แท้ (๑๘ รูป) เท่ำนั้น เพรำะมีสภำวะของตนและมีสำมัญลักษณะของตน คือ เกิดข้ึนต้ังอยู่
และดับไป 

ในหมวดกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน บรรพที่ให้พิจำรณำรูป เ ช่น กำรพิจำรณำอิริยำบถ 
หรือกำรพิจำรณำกำยโดยควำมเป็นธำตุ เป็นต้น กำรพิจำรณำดังกล่ำวเพื่อละสัญญำวิปลำสที่เคยจ ำ
ผิดว่ำ รูปร่ำงเป็นส่วนที่งำม รับควำมสุข มีควำมเที่ยง เป็นบุคคลตัวตนและมีอ ำนำจบงกำร ให้รู้ว่ำเป็น
เพียงโครงสร้ำงต่ำงๆ ที่เกำะเกี่ยวกันเพื่อท ำหน้ำที่ของตนอยู่ช่ัวระยะเวลำหนึ่งเท่ำนั้น 

เมื่อมหำภูตรูป ๔ และอุปำทำยรูปอำศัยซึ่งกันและกันแล้ว มหำภูตรูป ๔ จึงเกิดข้ึน 
ถึงแม้ว่ำอุปำทำยรูปจะเกิดข้ึนเพรำะอำศัยมหำภูตรูป ๔ แต่ว่ำมหำภูตรูป ๔ ไม่ได้อำศัยอุปำทำยรูป
เกิดข้ึน และอุปำทำยรูป ถ้ำปรำศจำกมหำภูตรูป ๔ เสียแล้วจะเกิดข้ึนไม่ได้ เช่นกัน 

ประเภทของนาม (จิต)  
นำมหรือจิตนี้ เมื่อกล่ำวตำมสภำวะลักษณะแล้วก็มีเพียง ๑ เท่ำนั้น คือ เป็นธรรมชำติ    

ที่รู้อำรมณ์ แต่เมื่อจ ำแนกออกเป็นประเภทต่ำงๆ ตำมลักษณะของตนแล้วนั้นสำมำรถแยกได้      
หลำยประเภท ซึ่งจิต ตำมแนวที่พระอนุรุทธำจำรย์ได้แสดงไว้ในอภิธัมมัตถสังคหะนั้น สำมำรถจ ำแนก
จิต ๑๒๑ เป็นนัยๆ มีอยู่ ๙ นัย๗๑ คือ 

                                                             
๗๐ เรื่อง แนวคิดเก่ียวกับรูป, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://abhidhamonline.org [สืบค้นเม่ือ ๒๕ ธ.ค. 

๒๕๕๙] 
๗๑ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมำจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพำน หลักสูตร 

ชั้นจูฬอำภิธรรมิกะตรี, (กรุงเทพฯ : หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖), หน้ำ ๒๗. 



๓๕ 
 

๑. ชำติเภทนัย คือ กำรแยกประเภทของจิตโดยชำติ มี ๔ ชำต ิคือ อกุศลชำติ กุศลชำติ 
วิปำกชำติ กริยำชำติ  

๒. ภูมิเภทนัย คือ กำรแยกประเภทของจิตโดยภูมิทั้ง ๔ คือ กำมภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ 
โลกุตตรภูมิ  

๓. โสภณเภทนัย คือ กำรแยกประเภทของจิตโดยอโสภณะ และโสภณะ 
๔. โลกเภทนัย คือ กำรแยกประเภทของจิตโดยโลกียะ และโลกุตตระ  
๕. เหตุเภทนัย คือ กำรแยกประเภทของจิตโดยอเหตุกะ และสเหตุกะ 
๖. ฌำนเภทนัย คือ กำรแยกประเภทของจิตโดยฌำน และฌำน 
๗. เวทนำเภทนัย คือ กำรแยกจิตออกโดยเวทนำ ๕ คือ สุขเวทนำ ทุกขเวทนำ 

โสมนัสเวทนำ โทมนัสเวทนำ อุเบกขำเวทนำ 
๘. สัมปโยคเภทนัย คือ กำรแยกประเภทของจิตโดยสัมปยุตต์ และวิปปยุตต์  
๙. สังขำรเภทนัย คือ กำรแยกประเภทของจิตโดยอสังขำริก และสสังขำริก 

ในที่นี้ผู้วิจัยจะไดก้ล่ำวถึงประเภทของจิตที่จ ำแนกออกโดยภูมิก่อน เพรำะเป็นกำรแสดง
ถึงควำมเป็นไปของจิตที่ท่องเที่ยวอยู่ในภูมิต่ำงๆ มีกำมภูมิ เป็นต้น เพรำะจะท ำให้เข้ำใจได้ง่ำยกว่ำ
กำรอธิบำยประเภทอื่นๆ ก่อน ทั้งเป็นเหตุให้เข้ำใจจิตประเภทอื่นๆ ไปในตัวด้วย  ซึ่งมีรำยละเอียด    
ที่จ ำเป็นต้องศึกษำ ดังต่อไปนี้ 

จิตโดยย่อ  จิตโดยพิสดำร 
๑. กำมำวจรจิต  ๕๔ ดวง กำมำวจรจิต ๕๔ ดวง 
๒. รูปำวจรจิต ๑๕ ดวง รูปำวจรจิต ๑๕ ดวง 
๓. อรูปำวจรจิต ๑๒ ดวง อรูปำวจรจิต ๑๒ ดวง 
๔. โลกุตตรจิต ๘ ดวง โลกุตตรจิต ๔๐ ดวง 
รวม ๘๙ ดวง รวม ๑๒๑ ดวง 
จิต ๘๙ ดวง ที่ขยำยเป็น ๑๒๑ ดวงนั้น ก็เพรำะนับโลกุตตรจิต ๘ ของท่ำนผู้ได้ฌำน ๕ 

เข้ำไปด้วย คือเอำ ๕ คูณ ๘ เป็น ๔๐ คือ จิต ๘๙ ดวง ชักออกเสีย ๘ คงเหลือ ๘๑ ดวง แล้วเอำ ๔๐ 
ที่กระจำยออกไปแล้วนั้นมำนับรวมเข้ำจึงเป็น ๑๒๑ ดวง 

ตำมที่กล่ำวมำแล้ว จิตเป็นธรรมชำติอย่ำงหนึ่ง มีลักษณะรู้ซึ่งอำรมณ์ที่มำกระทบ       
เมื่อประสำทตำกระทบกับรูปำรมณ์ (รูป) ก็เกิดกำรเห็นเรียก จักขุวิญญำณ จักขุวิญญำณที่รู้อำรมณ์ 
คือเห็นนั้น เรียกว่ำ จิต ถ้ำว่ำตำมลักษณะแล้วจิตก็มีดวงเดียว จะมีมำกกว่ำห นึ่งดวงซ้อนกัน   
ในขณะเดียวกันไม่ได้ เมื่อเกิดข้ึนและดับไปแลว้ อีกดวงหนึ่งจงึเกิดข้ึนสืบต่อไป แต่โดยเหตุที่มีสหชำตธรรม 
(เจตสิก) เกิดพร้อมและดับพร้อมร่วมอยู่กับจิตเป็นเหตุให้จิตมีอำกำรต่ำงๆ เช่น โลภ โกรธ หลง 
แตกต่ำงกันไป อำศัยควำมแตกต่ำงแห่งอำหำรของจิตที่เกิดข้ึนโดยสหชำตธรรม ดังกล่ำว ท่ำนจึงได้



๓๖ 
 

จ ำแนกจิตออกเป็น ๘๙ ดวงโดยย่อ หรือ ๑๒๑ ดวงโดยพิศดำร ตำมคุณลักษณะของเจตสิก            
ที่เข้ำประกอบเกิดร่วมด้วย เหตุที่จ ำแนกจ ำนวนไว้ไม่เท่ำกันนั้น ก็เนื่องในข้ันมรรคผลแห่งโลกุตรจิต 
ถ้ำมรรคผลเกิดโดยมิได้เนื่องกับฌำนแลว้ ก็นับว่ำจิตเพียง ๘๙ ดวงเท่ำนั้น ในจ ำนวนจิต ๘๙ ดวง หรือ 
๑๒๑ ดวงนั้น เมื่อจ ำแนกโดยภูมิแล้วมีจ ำนวนดังนี้ 

๑. กำมำวจรจิต เป็นจิตประเภทที่ข้องอยู่ ที่ติดอยู่ ที่หลงอยู่ ที่เจืออยู่ในกำมตัณหำหรือเป็นจิต
ที่ส่วนมำกท่องเที่ยววนเวียนอยู่ในกำมภูมิ จิตประเภทนี้เรียกสั้นๆ ว่ำ กำมจิต มีจ ำนวน ๕๔ ดวง 

๒. รูปำวจรจิต เป็นจิตที่ถึงซึ่งรูปฌำน พอใจที่จะเป็นรูปพรหม หรือเป็นจิตที่ท่องเที่ยวอยู่
ในรูปภูมิ จิตประเภทนี้มีจ ำนวน ๑๕ ดวง 

๓. อรูปำวจรจิต เป็นจิตประเภทที่เข้ำถึงซึ่งอรูปฌำน พอใจที่จะเป็นอรูปพรหมหรือเป็น
จิตที่ท่องเที่ยวอยู่ใน อรูปภูมิ จิตประเภทนี้มีจ ำนวน ๑๒ ดวง 

๔. โลกุตตรจิต เป็นจิตประเภทที่ก ำลังพ้นและพ้นแล้วจำกโลกทั้ง ๓ คือ พ้นจำก กำมโลก 
(กำมภูมิ), จำกรูปโลก (รูปภูมิ) และจำกอรูปโลก (อรูปภูมิ) จิตประเภทนี้มีจ ำนวน 

เพียง ๘ ดวง ถ้ำจิต ๘ ดวงนี้ประกอบด้วยฌำนด้วยแล้ว จิตแต่ละดวงก็แจกได้เป็น ๕  
ตำมช้ันตำมประเภทของฌำน ซึ่งมี ๕ ช้ัน จึงเป็นจิตพิศดำร ๔๐ ดวง ดังนั้น จิตทั้งหมด นับโดยย่อ    
ก็เป็น ๕๔ ดวง และนับโดยพิศดำรก็เป็น ๑๒๑ ดวงที่นับอย่ำงพิศดำรนั้น จ ำนวนที่เพิ่มข้ึนก็เพิ่มที่ 
โลกุตตรกุศลจิตประเภทเดียวเท่ำนั้น๗๒ 
 

๒.๔ องค์ธรรมของ “รูป-นาม” 
 

ขันธ์ ๕ ประกอบด้วยจิตใจและร่ำงกำย ซึ่งเรียกว่ำนำมและรูป นำมนั้นเป็นส่วนจิต      
ซึ่งแบ่งเป็น ๔ คือ เวทนำ ได้แก่ ส่วนที่เป็นควำมรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ สัญญำ ส่วนที่เป็นควำม
ก ำหนดหมำยให้จ ำอำรมณ์น้ันๆ ได้ เช่น ขำว ด ำ แดง สังขำร ส่วนที่เป็นควำมปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัว 
หรือเป็นกลำงๆ วิญญำณ ส่วนที่เป็นควำมรู้แจ้งอำรมณ์ทำงอำยตนะ ๖ มีกำรเห็น กำรได้ยิน กำรได้
กลิ่น กำรได้ลิ้มรส กำรได้กระทบถูก กำรได้คิดนึก รูปนั้นเป็นส่วนร่ำงกำย พฤติกรรม และคุณสมบัติ
ต่ำงๆ ของร่ำงกำย ดังนั้น เมื่อสงเครำะห์ปรมัตถธรรม ๓ ประเภท ลงในขันธ์ ๕ คือ จิต ๘๙ หรือ 
๑๒๑ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ เว้นนิพพำนเสียแล้วก็จะจ ำแนกได้ว่ำ จิตทั้งหมดเป็นวิญญำณขันธ์ เวทนำ
เจตสิกเป็นเวทนำขันธ์ สัญญำเจตสิกเป็นสัญญำขันธ์ เจตสิกที่เหลืออีก ๕๐ เป็นสังขำรขันธ์ รูป ๒๘ 
เป็นรูปขันธ์ รวมเป็นขันธ์ ๕ ย่อลงมำก็ได้แก่รูปกับนำม คือ รูป ๒๘ เป็น รูปธรรม ส่วนเวทนำ สัญญำ 
สังขำร วิญญำณ เป็น นำมธรรม เหตุน้ีจึงกล่ำวได้ว่ำ ขันธ์ ๕ นี้ คือ รูปนำม องค์ธรรมของรูปนำมหรือ
ขันธ์ ๕ นั้น มีกำรสงเครำะห์ ดังนี ้

 
                                                             

๗๒ เรื่องเดียวกัน 



๓๗ 
 

รูปขันธ์ จัดเป็นรูปธรรม 
เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ ทั้ง ๓ นี้ คือ นำมเจตสิก  
วิญญำณขันธ์ คือนำมจิต  
รวมนำมเจตสิกกับนำมจิตเข้ำด้วยกัน จัดเป็นนำมธรรม 

อีกอย่ำงหนึ่ง ขันธ์ ๕๗๓ มีกำรสงเครำะห์ดังนี้ คือ 
๑) รูปขันธ์ กองรูป องค์ธรรม ได้แก่ รูป ๒๘ 
๒) เวทนำขันธ์ กองเวทนำ องค์ธรรม ได้แก่ เวทนำเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
๓) สัญญำขันธ์ กองสัญญำ องค์ธรรม ได้แก่ สัญญำเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
๔) สังขำรขันธ์ กองสังขำร องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้นเวทนำ, สัญญำ) ที่ในจิต ๘๙ หรือ 

๑๒๑ ตำมสมควร 
๕) วิญญำณขันธ์ กองจิต องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
สรุปว่ำ ขันธ์ ๕ นี้จึงได้แก่ รูปธรรมกับนำมธรรม กำยน้ีมีอยู่ ๒ ส่วน คือ รูปขันธ์ ได้แก่ รูป

ใหญ่ เป็นมหำภูตรูป และรูปอำศัย เป็นอุปำทำยรูป นอกนั้นเป็นนำมขันธ์หมด ได้แก่ เวทนำ สัญญำ 
สังขำร และวิญญำณ ซึ่งทั้งรูปและนำมนี้จะต้องอำศัยกันและกัน รูปนี้ต้องอำศัยนำม นำมก็ต้องอำศัย
รูป จะแยกกันไม่ได้ อุปมำเหมือนกับท่อนไม้ ๒ ท่อนที่พิงกัน ถ้ำอันใดอันหนึ่งล้มอีก อันก็ล้มด้วย หำก
รูปพังทลำย นำมก็อยู่ไม่ได้ หำกนำมพังทลำย รูปก็อยู่ไม่ได้เช่นกัน รูปกับนำมจึงอำศัยกันอย่ำงนี้  

ในกำรพิจำรณำองค์ธรรมของรปูนำมนี้เพื่อแสดงใหเ้หน็ว่ำ นำมกับรูปที่เกิดข้ึน ตั้งอยู่ และ
ดับไปนั้น เป็นกฎของธรรมชำติ ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมเทศนำเกี่ยวกับขันธ์ ๕ ก็เพื่อแสดงให้
เห็นถึงควำมไม่มีตัวตนอันถำวรของชีวิตหรือสิ่งที่สมมติเรียกว่ำ “สัตว์” “ตัวเรำ” “ตัวเขำ” ดังพระ
พุทธพจน์ที่พระองค์สอนให้พิจำรณำอยู่เสมอว่ำ  

ภิกษุทั้งหลำย เธอทั้งหลำยจะเข้ำใจควำมข้อนั้นว่ำอย่ำงไร ? รูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง ? ไม่
เที่ยง พระพุทธเจ้ำข้ำ. ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข ? เป็นทุกข์ พระพุทธเจ้ำข้ำ. ก็สิ่งใด
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีควำมแปรผันเป็นธรรมดำ ควรหรือที่จะพิจำรณำเห็นสิ่งนั้นว่ำ นั่นของเรำ เรำเป็น
นั่น นั่นเป็นอัตตำของเรำ ? ข้อนั้นไม่ควรเลย พระพุทธเจ้ำข้ำ. 

ภิกษุทั้งหลำย อริยสำวกผู้ได้สดับ เห็นอยู่อย่ำงนี้ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในรูป ย่อมเบื่อหน่ำย
แม้ในเวทนำ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในสัญญำ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในสังขำร ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในวิญญำณ 
เมื่อเบื่อหน่ำยย่อมคลำยก ำหนัด เพรำะคลำยก ำหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ ว่ำ    

                                                             
๗๓ พระครูเกษมธรรมทัต, (สุรศักดิ์   เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้ง ๖, (กรุงเทพมหำนคร :      

บริษัท บุญศิริกำรพิมพ์ จ ำกัด, ๒๕๕๒), หน้ำ ๑๖. 



๓๘ 
 

หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่ำชำติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อควำม
เป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป๗๔ 

จำกพุทธพจน์ที่ยกมำน้ัน แสดงให้เห็นว่ำ ชีวิตน้ันเป็นเพียงขันธ์ ๕ ที่รวมกันข้ึน มีลักษณะ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีควำมแปรปรวนเป็นธรรมดำ จะได้เลิกเห็นผิด และเลิกยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ทั้ง ๕ นั้น 
ควำมสัมพันธ์ของรูปนำมที่ได้กล่ำวไว้แล้วในเบื้องต้นนั้น ท ำให้ได้ทรำบว่ำชีวิตประกอบด้วย รูป 
เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ซึ่งรวมเรียกว่ำขันธ์ ๕, ขันธ์ ๕ นี้ถ้ำย่อแล้วก็เหลือ ๒ เท่ำนั้น คือ    
รูปกับนำม หรือกำยกับใจเท่ำนั้นเอง 
 

๒.๕ หลัก “รูป-นาม” ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 

หลัก “รูป-นำม” ที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำนั้น เป็นกำรอธิบำยตำมแนวขันธ์ ๕ 
คือ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ซึ่งมีกล่ำวไว้เป็นจ ำนวนมำก โดยจะมีเนื้อหำส่วนใหญ่อยู่ใน
พระไตรปิฎก ซึ่งปรำกฏอยู่ในลักษณะที่สมัพันธ์กับหมวดธรรมอื่น ในฐำนะที่เป็นหลักธรรมอันเปน็ทีต่ัง้ 
เป็นที่เกิด เป็นพื้นที่ เป็นอำรมณ์หรือ เป็นกรรมฐำนของวิปัสสนำ ในที่นี้ผู้วิจัยจะน ำมำกล่ำวพอเป็น
แนวทำงศึกษำหำควำมรู้ในส่วนที่เกี่ยวกับกำรปฏิบัติ โดยมีเรื่องรำวที่จะต้องศึกษำดังต่อไปนี ้

ขันธ์ ๕ ถือว่ำเป็นส่วนประกอบของชีวิตมนุษย์ตำมค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ โดยมุ่งอธิบำย
ส่วนประกอบชีวิตมนุษย์ ๕ ประกำร คือ รูปขันธ์ เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ วิญญำณขันธ์ ขันธ์ทั้ง 
๕ อย่ำงนี้เป็นแกนของชีวิตที่มนุษย์แต่ละคนมีและประกอบกันเป็นรูปเป็นร่ำงกำยสำมำรถเคลื่อนไหวได้ 
ส่วนสำเหตุที่ได้ช่ือว่ำขันธ์นั้น มีข้อควำมถำมตอบระหว่ำงพระพุทธเจ้ำและภิกษุ ดังนี้ 

“พระผู้มีพระภำคตรัสตอบว่ำ“ภิกษุ รูปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนำคต และ
ปัจจุบัน เป็นไปในภำยในหรือภำยนอก หยำบหรือละเอียด เลวหรือ ประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตำม  
นี้เรียกว่ำรูปขันธ์ เวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง...สัญญำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง...สังขำรอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง.. .
วิญญำณอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนำคต และปัจจุบัน เป็นไปในภำยในหรือภำยนอก  
หยำบหรือละเอียดเลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตำม นี้เรียกว่ำวิญญำณขันธ์ ภิกษุด้วยเหตุเพียงเทำ่นี้ 
ขันธ์จึงช่ือว่ำขันธ์”๗๕ 

ในสมัยที่พระผู้มีพระภำคประทับอยู่ ณ ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน เขตกรุงพำรำณสีพระองค์
ตรัสสอนลักษณะขันธ์ ๕ แก่พระปัญจวัคคีย์โดยให้ก ำหนดรู้เห็น รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และ
วิญญำณ โดยเป็นอนัตตำ ก็เพรำะรูปเป็นต้นเป็นอนัตตำ บุคคลจึงไม่สำมำรถบังคับบัญชำรูป เป็นต้น 
ได้ว่ำ จงเป็นอย่ำงนี้ แต่อย่ำเป็นอย่ำงนั้น๗๖ 

                                                             
๗๔ ส .ข. ๑๗/๕๙/๙๔. อนัตตลักขณสูตร 
๗๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ /๘๖ / ๙๘. 
๗๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๔๔. 



๓๙ 
 

อนึ่ง ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นพระธรรมเทศนำกัณฑ์แรกที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงโปรด
ปัญจวัคคีย์หลังจำกที่พระองค์ตรัสรู้๗๗

  ซึ่งในพระสูตรนี้พระพุทธเจ้ำกล่ำวถึงเรื่องทุกขอริยสัจโดยสรุป
อุปำทำนขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๗๘

  พุทธพจน์บทนี้เป็นบทแรกที่ปรำกฏค ำว่ำ “ขันธ์ ๕” ในพุทธศำสนำ  
และไม่มีค ำขยำยควำมค ำว่ำ “ขันธ์ ๕” พระสูตรถัดมำที่พระพุทธเจ้ำแสดงแก่ปัญจวัคคีย์  คือ       
อนัตตลักขณสูตร โดยมีข้อควำมที่แสดงถึงส่วนประกอบแห่งขันธ์ ๕ เป็นครั้งแรกว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย 
รูป เป็นอนัตตำ ภิกษุทั้งหลำย ถ้ำรูปนี้ จักเป็นอัตตำแล้วไซร้ รูปนี้ไม่พึงเป็นไปเพื่ออำพำธ”๗๙ และ
พระพุทธองค์ยังตรัสถึงเวทนำ สัญญำ สังขำรและวิญญำณในท ำนองเดียวกัน แต่ไม่มีค ำบรรยำย
เพิ่มเติมในแต่ละส่วนประกอบอันได้แก่ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ๘๐ 

มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์มีวิธีกำรสอนที่เป็นไปในสำวกโดยส่วนมำกโดยนัยนี้ว่ำ รูปไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ เวทนำไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ สัญญำไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ สังขำร 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ และวิญญำณไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ๘๑ 

มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ พระผู้มีพระภำคตรัสให้มองเห็น คุณ โทษ และกำรสลัดออก
จำกอุปำทำนขันธ์ว่ำ 

“ภิกษุ สภำพที่สุขโสมนัสอำศัยรูปเกิดข้ึน นี้เป็นคุณในรูป สภำพที่รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์   
มีควำมแปรผันเป็นธรรมดำ นี้เป็นโทษในรูป ธรรมเป็นที่ก ำจัดฉันทรำคะ ธรรมเป็นที่ละฉันทรำคะ   
ในรูป นี้เป็นเครื่องสลัดออกจำกรูปเป็นต้น”๘๒ 

สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค พระผู้มีพระภำคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อำรำมของอนำถ
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสำวัตถี ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภำครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลำยมำแล้วตรัสว่ำ 

“ภิกษุทั้งหลำย รูปไม่เที่ยง เวทนำไม่เที่ยง สัญญำไม่เที่ยง สังขำรไม่เที่ยง วิญญำณไม่เที่ยง 
ภิกษุทั้งหลำย อริยสำวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่ำงนี้ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในรูป ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในเวทนำ 
ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในสัญญำ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในสังขำร ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในวิญญำณ เมื่อเบื่อหน่ำย
ย่อมคลำยก ำหนัด เพรำะคลำยก ำหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่ำ “หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่ำ 
ชำติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรทำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป”๘๓ 

                                                             
๗๗ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำกรมพระปรมนุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหำนคร : กรมศิลปำกร, 

๒๕๓๙), หน้ำ ๑๐๐-๑๑๘ 
๗๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓ 
๗๙ วิ.ม. (บำลี) ๔/๒๐/๑๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
๘๐ วิ.ม. (บำลี) ๔/๒๐/๑๗-๑๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗-๒๘. 
๘๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๓๘. 
๘๒ ม.อุ. ๑๔/๘๘/๑๐๐. 
๘๓ ส.ข. ๑๗/๒/๒๗. 



๔๐ 
 

ขุททกนิกำย มหำนิทเทส พระผู้มีพระภำคตรัสวิธีก ำหนดขันธ์ ๕ แก่พระภิกษุทั้งหลำย   
มีใจควำมว่ำ 

“สิ่งใดมิใช่ของพวกเธอ เธอทั้งหลำยจงละสิ่งนั้นเสียเถิด สิ่งที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแล   
จักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อควำมสุขตลอดกำลนำน ภิกษุทั้งหลำย อะไรเล่ำมิใช่ของพวกเธอ ภิกษุ
ทั้งหลำย รูปมิใช่ของพวกเธอ เธอทั้งหลำยจงละรูปนั้นเสียเถิด รูปที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแล จักมีเพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูล เพื่อควำมสุข ตลอดกำลนำน เวทนำ... สัญญำ... สังขำร... วิญญำณมิใช่ของพวกเธอ 
เธอทั้งหลำยจงละวิญญำณนั้นเสียเถิด วิญญำณที่พวกเธอละได้แล้วนั้นแล จักมีเพื่อประโยชน์เกื้อกูล 
เพื่อควำมสุข ตลอดกำลนำน ภิกษุทั้งหลำย”๘๔ 

สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค พระผู้มีพระภำคตรัสวิธีกำรก ำหนดขันธ์ ๕ โดยควำมเป็นสิ่ง
ไม่เที่ยงมีควำมว่ำ 

“ภิกษุทั้งหลำย รูปไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตำ 
สิ่งใดเป็นอนัตตำ สิ่งนั้นเธอทั้งหลำย พึงเห็นด้วยปัญญำอันชอบตำมควำมเป็นจริงอย่ำงนี้ว่ำ นั่นไม่ใช่
ของเรำ เรำไม่เป็นน่ัน นั่นไม่ใช่อัตตำของเรำ”๘๕ 

และในเวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ พระองค์ก็ตรัสโดยนัยนี้เช่นกัน เมื่ออริยสำวก
ผู้ได้สดับรู้เห็น รู้ชัดอย่ำงนี้แล้ว ก็จะไม่มีกิจอื่นที่จะท ำอย่ำงนี้อีกต่อไป 

อีกอย่ำงหนึ่ง พระผู้มีพระภำคตรัสวิธีกำรก ำหนดขันธ์ ๕ โดยควำมเป็นทุกข์ก็มี ตรัสโดยควำม
เป็นอนัตตำก็มี มีใจควำมว่ำ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ สิ่งใดเป็นทุกข์ 
สิ่งใดเป็นอนัตตำ ให้ก ำหนดเห็นว่ำ นั่นไม่ใช่ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตำของเรำ อริยสำวกผู้ได้สดับ 
เห็นหรือรู้ชัดอย่ำงนี้ด้วยปัญญำแล้ว กิจอย่ำงอื่นนอกจำกนี้ที่จะต้องท ำนั้นก็ไม่มีอีกต่อไป๘๖ 

อังคุตตรนิกำย ทสกนิบำต พระผู้มีพระภำคตรัสถึงขันธ์ ๕ โดยเป็นอนิจจสัญญำ 
หมำยควำมว่ำรูปเป็นต้น ไม่เที่ยง แก่พระอำนนท์ จำกนั้นพระอำนนท์ไปบอกแก่พระคิริมำนนท์ผู้ก ำลัง
อำพำธอยู่ในขณะนั้นมีใจควำมว่ำ 

รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ เป็นสิ่งไม่เที่ยง ผู้พิจำรณำเห็นโดยควำมเป็นของ
ไม่เที่ยง โดยไม่ยึดถือด้วยอุปำทำนในขันธ์ ๕ มีควำมเป็นไปได้ที่อำพำธจักบรรเทำเบำคลำย  
และหำยไปโดยฉับพลัน๘๗ 

สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค พระผู้มีพระภำคตรัสรูปเป็นต้น โดยควำมเป็นมำรแก่พระ
รำธะผู้บวชแล้วในครำวแก่ว่ำ 

                                                             
๘๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๔/๑๘๖/๕๒๖. 
๘๕ ส.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖/๒๔. 
๘๖ ส.ข. (ไทย) ๑๗/๑๖/๒๔-๓๐. 
๘๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๒๘. 



๔๑ 
 

“รำธะ รูปเป็นมำร เวทนำเป็นมำร สัญญำเป็นมำร สังขำรเป็นมำร วิญญำณเป็นมำร รำธะ 
อริยสำวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่ำงนี้ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในรูป ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในเวทนำ ย่อมเบื่อหน่ำย  
แม้ในสัญญำ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในสังขำรย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในวิญญำณ เมื่อเบื่อหน่ำยย่อมคลำยก ำหนดั 
เพรำะคลำยก ำหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่ำ หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่ำชำติสิ้นแล้ว อยู่จบ
พรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป”๘๘ 

อีกอย่ำงหนึ่งพระองค์ตรัสว่ำ รูปเป็นธรรมของมำร เวทนำเป็นธรรมของมำร สัญญำเป็น
ธรรมของมำร สังขำรเป็นธรรมของมำร และวิญญำณเป็นธรรมของมำร อริยสำวกผู้ได้สดับเห็นอยู่
อย่ำงนี้ รู้ชัดว่ำ ไม่มีกิจอื่นเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป๘๙ 

อังคุตตรนิกำย อัฏฐกนิบำต กล่ำวถึงเหตุให้ได้ปัญญำอันเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ที่ยัง
ไม่ได้ เพื่อภิญโญภำพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งปัญญำที่ได้แล้ว คือให้เห็นอุปำทำนขันธ์ ๕ ว่ำ 

รูปเป็นอย่ำงนี้ ควำมเกิดข้ึนแห่งรูปเป็นอย่ำงนี้ ควำมดับแห่งรูปเป็นอย่ำงนี้ เวทนำเป็น
อย่ำงนี้...สัญญำเป็นอย่ำงนี้...สังขำรเป็นอย่ำงนี้...วิญญำณเป็นอย่ำงนี้...ควำมเกิดข้ึนแห่งวิญญำณเป็น
อย่ำงนี้ ควำมดับแห่งวิญญำณเป็นอย่ำงนี้ นี้เป็นเหตุปัจจัยเป็นไปเพื่อได้ปัญญำอันเป็นเบื้องต้นแห่ง
พรหมจรรย์ที่ยังไม่ได้ เพื่อภิญโญภำพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งปัญญำที่ได้แล้ว๙๐ 

สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค พระผู้มีพระภำคตรัสอุปมำขันธ์ ๕ ไว้อย่ำงนี้ คือ 
๑. รูป อุปมำด้วย กลุ่มฟองน้ ำ 
๒. เวทนำ อุปมำด้วย ฟองน้ ำ 
๓. สัญญำ อุปมำด้วย พยับแดด 
๔. สังขำร อุปมำด้วย ต้นกล้วย 
๕. วิญญำณ อุปมำด้วย มำยำกล 

เพรำะเหตุที่กลุ่มฟองน้ ำเป็นต้น มีอันแตกกระจัดกระจำยไป หำแก่นสำรไม่ได้ แก่นสำรไม่
มีฉันใด รูปเป็นต้นก็ฉันน้ัน มีอันแตกกระจัดกระจำยไป หำแก่นสำรไม่ได้ แก่นสำรไม่มีคือเมื่อเห็น เพ่ง 
พิจำรณำรูปเป็นต้นน้ันโดยแยบคำย รูปเป็นต้นน้ันก็จะปรำกฏเป็นของว่ำงเปล่ำหำสำระมิได้เลย สำระ
ในรูปเป็นต้น ไม่มี สมดังพระพุทธพจน์ว่ำ 

“พระพุทธเจ้ำผู้เป็นเผ่ำพันธ์ุแห่งพระอำทิตย์ 
ทรงแสดงแล้วว่ำ รูปอุปมำด้วยกลุ่มฟองน้ ำ 
เวทนำอุปมำด้วยฟองน้ ำ สัญญำอุปมำด้วยพยับแดด 
สังขำรอุปมำด้วยต้นกล้วย และวิญญำณอุปมำด้วยมำยำกล 

                                                             
๘๘ สงฺ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๒/๒๖๒. 
๘๙ สงฺ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๐,๑๗๑/๒๖๒-๒๖๔. 
๙๐ องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๒/๑๔๖. 



๔๒ 
 

ภิกษุเพ่งพิจำรณำเห็นขันธ์ ๕ นั้นโดยแยบคำยด้วยประกำรใด 
ขันธ์ ๕ นั้น ก็ปรำกฏเป็นของว่ำงเปล่ำด้วยประกำรนั้น”๙๑ 

ผู้ปรำรภควำมเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ พึงพิจำรณำขันธ์ทั้งหลำยอย่ำงนี้ทั้งกลำงวันและ
กลำงคืน เมื่อปรำรถนำบทอันไม่จุติ พึงละสังโยชน์ทั้งปวง ท ำที่พึ่งแก่ตน พึงประพฤติดุจบุคคลถูกไฟไหม้
ศีรษะฉะนั้น 

อนึ่ง พระผู้มีพระภำคตรัสถึงขันธ์ ๕ มีรูปเป็นต้น จักเที่ยงแท้ ยั่งยืน คงทน ไม่ผันแปร 
เที่ยงเสมออยู่อย่ำงนั้นไม่มี เพรำะกำรได้อัตภำพอุปมำด้วยโคมัยเล็กๆ (มูลโค) จักเที่ยงแท้ยั่งยืน คงทน
ไม่มี ถ้ำแม้กำรได้อัตภำพประมำณเท่ำนี้ จักเที่ยงแท้เป็นต้น กำรอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อควำม 
สิ้นทุกข์โดยชอบนี้ ก็จะไม่พึงปรำกฏ แต่เพรำะกำรได้อัตภำพแม้ประมำณเท่ำนี้ที่จักเที่ยงแท้ ยั่งยืน 
คงทน ไม่ผันแปร ไม่มี ฉะนั้น กำรอยู่ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อควำมสิ้นทุกข์โดยชอบจึงปรำกฏ๙๒ 

พระพุทธเจ้ำมีวิธีที่หลำกหลำยในกำรแสดงให้เห็นโทษแห่งขันธ์ ๕ เช่น ในอำทิตตสูตร๙๓ 
พระพุทธเจ้ำทรงแสดงในลักษณะที่ว่ำ ขันธ์ ๕ เป็นสิ่งที่ร้อน อย่ำงไรก็ตำมพระพุทธองค์ทรงแสดง    
ในลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงควำมสุขที่เกิดจำกขันธ์ ๕ และแสดงถึงควำมสุขนั้นว่ำไม่เที่ยง เป็นทุกข์   
มีควำมแปรปรวนเป็นธรรมดำเป็นส่วนมำก เนื่องจำกบุคคลส่วนมำกติดอยู่ในควำมสุขที่เกิดจำกขันธ์ ๕ 
พระพุทธองค์มิได้ทรงปฏิเสธควำมสุข แต่พระพุทธองค์ทรงแสดงต่อไปว่ำ ควำมสุขที่ได้นั้นไม่เที่ยง 
ควำมสุขนี้จะน ำโทษมำให้ในเวลำต่อมำ เมื่อบุคคลเห็นโทษแห่งขันธ์ ๕ แล้วถือได้ว่ำเป็นจุดเริ่มต้นที่ดี
ในกำรพัฒนำจิตใจ เช่น ในสัตตัฏฐำนสูตร๙๔ พระพุทธเจ้ำตรัสถึงควำมหมำยแห่งควำมเกิด ควำมดับ 
และปฏิปทำอันให้ถึงควำมดับแห่งรูป และตรัสต่อไปว่ำ“ควำมสุขโสมนัสอำศัยรูปนี้เกิดข้ึน นี้เป็นคุณ
แห่งรูป รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีควำมแปรปรวน เป็นธรรมดำนี้ เป็นโทษแห่งรูป กำรก ำจัดฉันทรำคะ 
กำรละฉันทรำคะในรูปเสียได้ นี้ เป็นอุบำยเครื่องสลัดออกแห่งรูป” และตรัสถึง เวทนำ สัญญำ สังขำร 
และวิญญำณในท ำนองเดียวกัน 

ในปุณณมสูตรพระพุทธเจ้ำตรัสถึงเหตุปัจจัยที่ท ำให้แต่ละขันธ์ปรำกฏว่ำ “มหำภูตรูป ๔ 
เป็นเหตุปัจจัยท ำให้รูปขันธ์ปรำกฏ ผัสสะเป็นเหตุปัจจัยท ำให้เวทนำขันธ์ปรำกฏ ผัสสะเป็นเหตุปัจจัย
ท ำให้สัญญำขันธ์ปรำกฏ ผัสสะเป็นเหตุปัจจัยท ำให้สังขำรขันธ์ปรำกฏ นำมรูปเป็นเหตุปัจจัยท ำให้
วิญญำณขันธ์ปรำกฏ”๙๕ 

                                                             
๙๑ องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๑๗/๙๕/๑๘๒. 
๙๒ องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๑๗/๙๖/๑๘๔. 
๙๓ ส .ข. (บำลี) ๑๗/๖๑/๕๘-๕๙, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๖๑/๙๙. 
๙๔ ส .ข. (บำลี) ๑๗/๕๗/๕๐-๕๔, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๗/๘๗-๙๒. 
๙๕ ส .ข. (บำลี) ๑๗/๘๒/๘๒, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗. 



๔๓ 
 

มหำภูตรูป ๔ เป็นเหตุปัจจัยท ำให้รูปขันธ์ปรำกฏ เนื่องจำกรูปขันธ์สำมำรถจ ำแนกเป็น
มหำภูตรูปและอุปำทำยรูป โดยที่มหำภูตรูปนี้เป็นรูปพื้นฐำนที่ท ำให้อุปำทำยรูปปรำกฏ นอกจำกนี้กำรที่
ผัสสะซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในสังขำรขันธ์ เป็นเหตุปัจจัยท ำให้เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ และสังขำรขันธ์ปรำกฏ
นั้น สำมำรถศึกษำได้จำกกระบวนกำรปฏิบัติกำรร่วมกันแห่งขันธ์ ๕ ในกระบวนธรรมกำรเกิด       
ปปัญจสัญญำในมธุปิณฑิกสูตรที่น ำเสนอไปแล้ว และสุดท้ำยนำมรูปที่หมำยถึง เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ 
สังขำรขันธ์ และรูปขันธ์เป็นเหตุปัจจัยท ำให้วิญญำณขันธ์ปรำกฏ ผู้วิจัยจะน ำเสนอรำยละเอียดต่อไป 

จำกข้อควำมนี้ผู้วิจัยเห็นว่ำ เหตุปัจจัยที่ท ำให้แต่ละขันธ์ปรำกฏนี้ประกอบไปด้วยองค์
ธรรม มหำภูตรูป ๔ ผัสสะ และนำมรูป ซึ่งองค์ธรรมเหล่ำน้ีสำมำรถสงเครำะห์เข้ำกับขันธ์ ๕ กล่ำวคือ
เหตุปัจจัยที่ท ำให้แต่ละขันธ์ปรำกฏนั้นรวมอยู่ในขันธ์ ๕ 

ในพระไตรปิฎกกล่ำวถึงนำมขันธ์ทั้ง ๔ ได้แก่ เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ และ
วิญญำณขันธ์ โดยอิงกับกำรปฏิบัติกำรแห่งผัสสะ๙๖ ที่เป็นผลแห่งกำรประจวบเหมำะระหว่ำง
อำยตนะ๙๗ อำรมณ์๙๘ และวิญญำณ โดยจ ำแนกนำมขันธ์ทั้ง ๔ ตำมอำรมณ์ ๖ เช่น ในอุปำทำน
ปริปวัตตนสูตร๙๙ พระพุทธเจ้ำตรัสถึงเวทนำว่ำ “เวทนำ ๖ หมวด คือเวทนำเกิดแต่จักขุสัมผัส เวทนำ
เกิดแต่โสตสัมผัส เวทนำเกิดแต่ฆำนสัมผัส เวทนำเกิดแต่ชิวหำสัมผัส เวทนำเกิดแต่กำยสัมผัส เวทนำ
เกิดแต่มโนสัมผัส” และตรัสถึงควำมเกิดควำมดับและปฏิปทำอันให้ถึงควำมดับแห่งเวทนำว่ำ “ควำม
เกิดข้ึนแห่งเวทนำ ย่อมมีเพรำะควำมเกิดข้ึนแห่งผัสสะ ควำมดับแห่งเวทนำ ย่อมมีเพรำะควำมดับแห่ง
ผัสสะ” พระพุทธเจ้ำตรัสถึงสัญญำ สังขำร และวิญญำณในท ำนองเดียวกัน นอกจำกนี้ในกำรอธิบำย
เรื่องเหตุปัจจัยแห่งขันธ์ ๕ ของพระพุทธองค์ยังให้ควำมส ำคัญต่อผัสสะ เช่น ในปุณณมสูตร๑๐๐ ที่ตรัส
ไว้ว่ำ ผัสสะเป็นเหตุปัจจัยท ำใหเ้วทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ และสังขำรขันธ์ปรำกฏ และที่กล่ำวไว้โดยอ้อม

                                                             
๙๖ ที.ม. (บำลี) ๑๐/๔๐๐-๔๐๑/๒๖๓-๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐-๔๐๑/๓๒๙-๓๓๔, ที.ปำ. (บำลี) ๑๑/

๓๒๓/๒๑๕, ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗-๓๑๘, ส .นิ. (บำลี) ๑๖/๑๙๒-๑๙๔/๒๓๕-๒๓๖, ๑๙๙/๒๓๘-๒๓๙, ส .นิ. 
(ไทย) ๑๖/๑๙๒-๑๙๔/๒๙๓-๒๙๔, ๑๙๙/๒๙๙, ส .ข. (บำลี) ๑๗/๓๑๔-๓๑๘/๑๙๒-๑๙๓, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๔-๓๑๘/
๓๒๙-๓๓๒, ขุ.ป. (บำลี) ๓๑/๓๔/๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๔, อภิ.สงฺ. (บำลี) ๓๔/๑๒๓/๑๓๙, ๑๒๙/๑๔๕, ๗๘๖/
๒๑๓, ๗๙๘/ ๒๑๔, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๒๓/๑๘๙, ๑๒๙/๑๙๘, ๗๘๖/๒๒๕, ๗๙๘/ ๒๒๗, อภิ.วิ. (บำลี) ๓๕/๒๐๓-
๒๐๔/๑๒๐-๑๒๔, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓-๒๐๔/๑๖๗-๑๗๑. 

๙๗ อำยตนะในที่น้ีหมำยถึง อำยตนะภำยใน ๖ ประกอบด้วย จักขวำยตนะ โสตำยตนะ ฆำนำยตนะ ชิวหำยต
นะ กำยำยตนะ และมนำยตนะ ดูรำยละเอียดใน ที.ปำ. (บำลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๒๓ /๓๑๕–๓๑๖. 

๙๘ อำรมณ์ในที่น้ีหมำยถึง อำตนะภำยนอก ๖ ประกอบด้วย รูปำยตนะ สัททำยตนะ คันธำยตนะ รสำยตนะ 
โผฏฐัพพำยตนะ และธัมมำยตนะ ดูรำยละเอียดใน ที.ปำ. (บำลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕, ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖. 

๙๙ ส .ข. (บำลี) ๑๗/๕๖/๔๘-๕๐, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๖/๘๑-๘๖. 
๑๐๐ ส .ข. (บำลี) ๑๗/๘๒/๘๒, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๗. 



๔๔ 
 

ว่ำ นำมรูปเป็นเหตุปัจจัยท ำให้วิญญำณขันธ์ปรำกฏ ซึ่งนำมรูปนี้ หมำยถึง เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ 
สังขำรขันธ์ และรูปขันธ์ โดยที่ผัสสะเป็นส่วนหนึ่งในสังขำรขันธ์ 

จำกข้อควำมนี้ท ำให้ทรำบว่ำ ผัสสะเป็นปัจจัยที่ท ำให้นำมขันธ์ปรำกฏชัด ซึ่งกำรพิจำรณำ
ในลักษณะนี้บุคคลทั่วไปสำมำรถสังเกตได้ และเหมำะสมส ำหรับเป็นอำรมณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ 

รูปแบบกำรให้ควำมหมำยแห่งขันธ์ ๕๑๐๑ แบบเช่นที่ปรำกฏในขันธสูตรที่ว่ำ๑๐๒ “ขันธ์ ๕ 
ประกำร อะไรบ้ำง ได้แก่ รูปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ทั้งที่เป็น อดีต อนำคต และปัจจุบัน ภำยในหรือ
ภำยนอก หยำบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตำมนี้ เรียกว่ำ รูปขันธ์” และกล่ำวถึง
เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณในท ำนองเดียวกัน และในขันธวิภังค์ สุตตันตภำชนีย์ ปรำกฏ
ข้อควำมว่ำ๑๐๓ “ขันธ์ ๕ คือรูปขันธ์ เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ วิญญำณขันธ์” และกล่ำวถึง
รูปขันธ์ว่ำ “รูปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง คือรูปอดีต รูปอนำคต รูปปัจจุบัน รูปภำยใน รูปภำยนอก รูปหยำบ 
รูปละเอียด รูปทรำม รูปประณีต รูปไกล รูปใกล้ ประมวลย่อเข้ำเป็นกองเดียวกันนี้เรียกว่ำรูปขันธ์” 
และขยำยควำมรูปแต่ละประเภทข้ำงต้นอย่ำงละเอียด จำกนั้นกล่ำวถึงเวทนำ สัญญำ สังขำร       
และวิญญำณในท ำนองเดียวกัน 

จำกข้อควำมนี้ผู้วิจัยเห็นว่ำ สรรพสิ่งที่ปรำกฏในอดีต อนำคต และปัจจุบัน ภำยใน      
และภำยนอกผู้สังเกต ที่มีควำมหยำบหรือละเอียด น่ำเกลียดหรืองดงำม ซึ่งปรำกฏอยู่ใกล้หรือไกล
ล้วนสำมำรถจัดอยู่ในขันธ์ ๕ ได้ ดังนั้น แนวคิดขันธ์ ๕ จึงเป็นค ำตอบโลกและชีวิต 

ดังนั้น กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำด้วยกำรก ำหนด “รูป-นำม” ตำมหลักสติปัฏฐำน ๔   
ด้วยกำรก ำหนดขันธ์ ๕ ที่แท้เป็นกำรก ำหนดเอำรูปนำมเท่ำนั้น จะแตกต่ำงกันก็โดยพยัญชนะ แต่โดย
เนื้อหำแล้ว เป็นกำรก ำหนดเพื่อดับทุกข์ มีวิมุตติรส รสคือควำมหลุดพ้นเป็นอันเดียวกัน ได้แก่      
กำรเข้ำถึงพระนิพพำน อันเป็นธรรมที่เป็นบรมสุขโดยถ่องแท้ และกำรก ำหนดรูปนำม กับขันธ์ ๕     
อันเป็นอำรมณ์ของกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำต้องให้มีสัมพันธ์กัน 
 

๒.๖ หลักก าหนด “รูป-นาม” ในการปฏิบัติวิปัสสนา 
 

๑) ก าหนดโดยเป็นสภาวธรรม 
ทีฆนิกำย มหำวรรค ให้ควำมหมำยกำรก ำหนดขันธ์ ๕ ว่ำ เป็นเพียงสภำวธรรมเท่ำนั้น 

เช่น รูปเป็นต้น มีควำมเกิดดับอย่ำงนี้ มีสติระลึกรู้  ไม่อำศัยตัณหำทิฏฐิ เข้ำไปยึดถืออะไรๆ 
ในโลก พิจำรณำธรรมในธรรมทั้งหลำย คือ อุปำทำนขันธ์ ๕ อย่ำงนี้๑๐๔ 

                                                             
๑๐๑ เช่น ม.อุ. (บำลี) ๑๔/๘๖/๖๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘, ส .ข. (บำลี) ๑๗/๘๒/๘๒, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖. 
๑๐๒ ส .ข. (บำลี) ๑๗/๔๘/๓๙, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗. 
๑๐๓ อภิ.วิ. (บำลี) ๓๕/๑-๓๑/๑-๑๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑-๓๑/๑-๑๖. 
๑๐๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๔. 



๔๕ 
 

 
๒) ก าหนดโดยเป็นของเสื่อม 
สังยุตตนิกำย สคำถวรรค ให้ควำมหมำยกำรก ำหนดขันธ์ ๕ ว่ำ สังขำรทั้งหลำยมีควำมเสื่อม

เป็นธรรมดำ สมดังพระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ  “สังขำรทั้งหลำย๑๐๕ มีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ       
พวกเธอจงท ำหน้ำที่ให้สมบูรณ์ด้วยควำมไม่ประมำทเถิด”๑๐๖ 

๓) ก าหนดรู้ตามสภาวธรรมแบบนักปฏิบัติ๑๐๗ 
นักปฏิบัติเป็นผู้รู้ตำม ขันธ์ ๕ ตำมสมควร ดังนี้ คือ รูปขันธ์ ย่อมปรำกฏในขณะรู้เห็น

ควำมใสในกำรเห็นรูป หรือรูปำรมณ์ เวทนำขันธ์ ย่อมปรำกฏในขณะดีใจ เสียใจ หรือวำงเฉยในกำร
เห็นสัญญำขันธ์ ย่อมปรำกฏในขณะหมำยรู้สิ่งที่เห็น สังขำรขันธ์ ย่อมปรำกฏในขณะต่ำงๆ เช่น โลภะ
ปรำกฏในขณะยินดีพอใจ เป็นต้น วิญญำณขันธ์ ย่อมปรำกฏในขณะที่กำรเห็นเป็นประธำนนัก ปฏิบัติ
ผู้รับรู้อย่ำงนี้ ย่อมส ำคัญว่ำ มีเพียงรูป เวทนำ เป็นต้น ซึ่งเป็นปัจจุบนัอันเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงำม หมำยควำมว่ำ ย่อมรู้ชัดตำมควำมเป็นจริงตำมสภำวะ เช่น สภำวะนี้คือรูป 
แปรปรวน รูปก็มีเพียงแค่นั้น ไม่มีรูปอื่นยิ่งไปกว่ำนี้ แม้ใน เวทนำ สัญญำ เป็นต้น ก็มีนัยเดียวกัน    
ในแนวปฏิบัติ ในขณะที่พิจำรณำว่ำ เห็นหนอๆ หรือได้ยินหนอๆ เป็นต้น๑๐๘ 

๔) ก าหนดตามหลักปริญญา ๓ 
กำรก ำหนดขันธ์ ๕ ตำมหลักปริญญำ มีนัยดังนี้ คือ 
๑. ก ำหนดรู้ข้ันรู้จัก (ญำตปริญญำ) เช่น รูปเป็นอย่ำงนี้ เวทนำเป็นอย่ำงนี้เป็นต้น 
๒. ก ำหนดรู้ข้ันพิจำรณำ (ตีรณปริญญำ) เช่น รูปเป็นต้น เกิดเพรำะตัณหำเป็นต้น 
๓. ก ำหนดรู้ข้ันละ (ปหำนปริญญำ) เช่น รูปเป็นต้น พึงละ คลำยให้สิ้นไปเป็นต้น 

๕) ก าหนดตามญาณ ๑๖ 
ก ำหนดขันธ์ ๕ หรือรูปนำม เริ่มตั้งแต่นำมรูปปริจเฉทญำณ ว่ำอย่ำงไรเป็นนำม อย่ำงไหน

เป็นรูป จนกระทั่งรู้ละเอียด ประณีต เข้ำถึงโคตรภูญำณ คืออยู่ระหว่ำงข้ันปุถุชนกับอริยชน พ้น
จำกนั้นไปแล้ว เป็นมัคคญำณ ผลญำณ ปัจจเวกขณญำณ ตำมล ำดับกัน เป็นพระอริยบุคคลตำมล ำดับช้ัน 

                                                             
๑๐๕ สังขำรทั้งหลำย ในที่น้ีหมำยถึง ขันธ์ ๕ เพรำะปรำรภกำรที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพำน. 
๑๐๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๕๒๕๙. 
๑๐๗ พระโสภณมหำเถระ (มหำสียำดอ), วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปล, (นครปฐม :  

ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ซี เอ โอ เซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้ำ ๒๗๑-๒๗๒. 
๑๐๘ พรรณรำย  รัตนไพฑูรย์, กำรศึกษำวิธีปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ ศึกษำแนวทำง

กำรสอนของพระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก  ญำณสิทฺธิ), วิทยำนิพนธ์พุทธศำตรมหำบัณฑิตสำขำวิชำพระพุทธศำสนำ 
(บัณฑิตวิทยำลัยมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๔), หน้ำ ๑๑๗-๑๑๘. 



๔๖ 
 

ในที่สุดสำมำรถท ำที่สุดแห่งทุกข์ได้สิ้นเชิง อีกนัยหนึ่ง วิธีกำรก ำหนดขันธ์ ๕ ให้ก ำหนดก ำจัดฉันทรำคะ 
ในรูป ในเวทนำ ในสัญญำ ในสังขำร และในวิญญำณ๑๐๙๑๔๘ 

ในสมัยที่พระผู้มีพระภำคประทับอยู่ ณ ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน เขตกรุงพำรำณสี พระองค์
ตรัสสอนลักษณะขันธ์ ๕ แก่พระปัญจวัคคีย์โดยให้ก ำหนดรู้เห็น รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร และ
วิญญำณ โดยเป็นอนัตตำ ก็เพรำะรูปเป็นต้นเป็นอนัตตำ บุคคลจึงไม่สำมำรถบังคับบญัชำรูปเป็นต้นได้
ว่ำ จงเป็นอย่ำงนี้ แต่อย่ำเป็นอย่ำงนั้น๑๑๐ มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์มีวิธีกำรสอนที่เป็นไปในสำวก
โดยส่วนมำกโดยนัยน้ีว่ำ 

รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ เวทนำไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ สัญญำไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตำ สังขำรไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ และวิญญำณไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ๑๑๑ 

มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ พระผู้มีพระภำคตรสัใหม้องเหน็ คุณ โทษ และกำรสลัดออกจำก
อุปำทำนขันธ์ว่ำ “ภิกษุ สภำพที่สุขโสมนัสอำศัยรูปเกิดข้ึน นี้เป็นคุณในรูป สภำพที่รูปไม่เที่ยง      
เป็นทุกข์ มีควำมแปรผันเป็นธรรมดำ นี้เป็นโทษในรูป ธรรมเป็นที่กำจัดฉันทรำคะ ธรรมเป็นที่ละ
ฉันทรำคะในรูป นี้เป็นเครื่องสลัดออกจำกรูป เป็นต้น”๑๑๒ 

สังยุตตนิกำย ขันธวำรวรรค พระผู้มีพระภำคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อำรำมของ   
อนำถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสำวัตถี ณ ที่นั้น พระผู้มีพระภำครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลำยมำแล้วตรัสว่ำ 
“ภิกษุทั้งหลำย รูปไม่เที่ยง เวทนำไม่ เที่ยง สัญญำไม่เที่ยง สังขำรไม่เที่ยง วิญญำณไม่เที่ยง         
ภิกษุทั้งหลำย อริยสำวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่ำงนี้ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในรูปย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในเวทนำ 
ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในสัญญำ ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในสังขำร ย่อมเบื่อหน่ำยแม้ในวิญญำณ เมื่อเบื่อหน่ำย
ย่อมคลำยก ำหนัด เพรำะคลำยก ำหนัดจิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่ำ “หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่ำ 
ชำติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แลว้ ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแลว้ ไม่มีกิจอื่นเพื่อควำมเปน็อย่ำงนี้อีกต่อไป”๑๑๓ 

ดังนั้น กำรเจริญวิปัสสนำแบบก ำหนดรูปนำมตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ด้วยกำรกำรก ำหนด
ขันธ์ ๕ ก็ดี ก ำหนดอำยตนะ ๖ ก็ดี ก ำหนดปฏิจจสมุปบำทก็ดี เป็นกำรก ำหนดเอำเพื่อให้เห็นสภำวะ
ของสิ่งต่ำงๆ ที่เกิดข้ึน (ผัสสะ) ทำงทวำรทั้ง ๕ โดยควำมเป็นรูปนำม และเป็นกำรก ำหนดเพื่อดับทุกข์
ทั้งปวงอันมีวิมุตติรส คือ ควำมหลุดพ้นเป็นอันเดียวกัน ได้แก่ เข้ำถึงพระนิพพำน อันเป็นธรรมที่เป็น
บรมสุขโดยถ่องแท้ และกำรก ำหนดรูปนำม (ขันธ์ ๕) ก็นับเป็นอำรมณ์ของกำรเจริญวิปัสสนำต้องให้มี
ควำมสัมพันธ์กันในกำรก ำหนด  

                                                             
๑๐๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/ ๒/๘. 
๑๑๐ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๔๔. 
๑๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๓๘. 
๑๑๒ ม.อุ. ๑๔/๘๘/๑๐๐. 
๑๑๓ ส .ข. ๑๗/๒/๒๗. 



๔๗ 
 

จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำรก ำหนดรู้รูปนำมด้วยสำมำรถแห่งลักขณำทิจตุกะ แม้จะรู้ไม่ครบ
หมดทั้ง ๔ ประกำรก็ตำมเพียงแต่รู้อย่ำงใดใน ๔ ประกำรนั้นอย่ำงเดียวได้ช่ือว่ำรู้แล้ว แต่ว่ำใน
ลักขณำทิจตุกะ ปัจจุปัฏฐำน คือ อำกำรปรำกฏ หรือผลปรำกฏ เป็นกำรที่ส ำคัญกว่ำ จึงเป็นประกำรที่
ควรจักต้องรู้โดยแท้ ก่อนอื่นต้องท ำควำมเข้ำใจไว้อย่ำงชัดเจนก่อนว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ นั้น
ต้องมีปรมัตถอำรมณ์ เป็นตัวกรรมฐำน โดยมีอำรมณ์เป็นบัญญัติ หรือ เอำบัญญัติมำเป็นอำรมณ์ใน
กำรปฏิบัติวิปัสสนำ แล้วพิจำรณำก ำหนดโดยควำมเป็นปรมัตถอำรมณ์ในขันธ์ทั้ง ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ 
เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ สังขำรขันธ์ วิญญำณขันธ์ ขันธ์ ๕ เมื่อสงเครำะหโ์ดยควำมเปน็ปรมัตถอำรมณ์แล้ว 
คือ รูป นำม ซึ่งเป็นอำกำรของสภำวธรรม ดังนั้น รูปธรรม นำมธรรม จึงควรที่จะต้องพิจำรณำให้เห็น
แจ้ง คือ เห็นรูปนำม ซึ่งกำรที่จะให้เห็นแจ้งใน รูปนำม ต้องด ำเนินกำรตำมนัยแห่งสติปัฏฐำน วิธีเดียว
เท่ำนั้นจะด ำเนินกำรอย่ำงอื่นใดใหป้รำกฏ รูปนำม ตำมสภำพแห่งควำมเป็นจริงนั้นไม่มี ซึ่งผู้วิจัยจะได้
น ำรำยละเอียดของวิธีกำรปฏิบัติกรรมฐำนแบบก ำหนดรูปนำมมำกล่ำวในบทต่อไป 
 

๒.๗ สรุป 
 

จำกกำรศึกษำเรื่องหลกั “รูป-นำม” ที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำนั้น ท ำให้เข้ำใจได้ว่ำชีวิต
และสรรพสิ่งใดๆ ในทัศนะของพุทธศำสนำ ล้วนประกอบด้วยสิ่งที่เรียกว่ำ ขันธ์ ๕ ซึ่งกล่ำวโดยสรุป
ได้แก่เรื่องของสิ่งที่เป็นรูปธรรม และสิ่งที่เป็นนำมธรรม หรือที่เข้ำใจกันง่ำยๆ ว่ำ กำยกับจิต 
ส่วนประกอบเหล่ำนี้เอง แต่ละอย่ำงก็มีเหตุปัจจัยอันเป็นที่มำของมันอีกทีหนึ่ง ชีวิตจึงเป็น
กระบวนกำรที่ส่วนต่ำงๆ มำสัมพันธ์แบบอิงอำศัยกัน ถ้ำส่วนใดส่วนหนึ่งที่มำประกอบกันเข้ำนั้น
หำยไป สิ่งที่อิงอำศัยส่วนเหล่ำน้ันเป็นอยูก่็หำยไปด้วย ซึ่งในภำษำทำงพุทธศำสนำคือ “ดับไป” ชีวิต
และควำมตำยก็เป็นเช่นน้ัน จะสังเกตว่ำ ในส่วนประกอบทั้ง ๕ ที่กล่ำวข้ำงต้นนั้น ส่วนที่เป็นรูปธรรม
หรือกำยภำพ มีอยู่เฉพำะในขันธ์ ๕ ข้อที่ ๑ คือ รูป เพียงข้อเดียวเท่ำนั้น ที่เหลืออีก ๔ ข้อ คือ เวทนำ 
สัญญำ สังขำร และวิญญำณ นั้น เป็นส่วนที่เรำอำจนิยำมว่ำเป็นนำมธรรม ซึ่งส่วนประกอบแต่ละส่วน 
ก็มีส่วนประกอบย่อยของมันอีก เป็นจ ำนวนมำกบ้ำงน้อยบ้ำงตำมลักษณะของขันธ์ข้อนั้นๆ 
ตัวอย่ำงเช่น รูป หรือส่วนประกอบที่จัดว่ำเป็นส่วนกำยภำพนั้น มีส่วนประกอบย่อยลงไปอีกถึง      
๒๘ อย่ำง ในจ ำนวนน้ี ส่วนประกอบที่เรำคุ้นเคยกันโดยมำกคือ เรื่องของธำตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ ำ ลม ไฟ  
ซึ่งเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ “มหำภูตรูป” ซึ่งผู้วิจัยได้น ำมำกล่ำวในที่นี้ เพรำะเห็นว่ำเป็นรำยละเอียด     
ที่จ ำเป็นต่อกำรปฏิบัติกรรมฐำนแบบก ำหนด “รูป-นำม”  

ชีวิตที่ประกอบด้วยขันธ์ ๕ นี้ เป็นชีวิตในระดับที่คนทั่วไปมักไม่ได้สังเกตเห็นหรือ         
ไม่ได้ตระหนัก เพรำะกำรด ำเนินไปและกำรท ำหน้ำที่ของส่วนประกอบแต่ละส่วน เป็นกระบวนกำร      
ที่ละเอียดอ่อน สังเกตรู้ได้ยำก แม้กำรท ำหน้ำที่ของส่วนที่เป็นรูปธรรม เช่น กำรท ำงำนของอวัยวะภำยใน
บำงส่วน เรำแทบไม่สำมำรถสังเกตได้เลย เพรำะทุกอย่ำงด ำเนินไปอย่ำงเป็นธรรมชำติ ต่อเมื่อ       



๔๘ 
 

เกิดปัญหำข้ึนกับอวัยวะส่วนน้ันๆ เรำจึงจะสำมำรถสังเกตได้ หรือใส่ใจอยำกจะรู้ ไม่ต้องพูดถึงกำรท ำ
หน้ำที่ของส่วนที่เป็นนำมธรรมก็ได้  

อย่ำงไรก็ตำม โดยทั่วไปเรำไม่ได้เข้ำใจหรือมองเห็นชีวิตในควำมหมำยที่ว่ำ เป็นสิ่งที่เกิดข้ึน
และด ำรงอยู่จำกกำรประกอบกันเข้ำของส่วนต่ำงๆ ดังกล่ำวมำนี้แต่เข้ำใจหรือมองเห็นชีวิตเฉพำะใน
ควำมหมำยด้ำนปฏิบัติมำกกว่ำ คือ ส่วนใหญ่เรำรู้ชีวิตหรือตระหนักในกำรมีอยู่ของชีวิต เมื่อได้สัมพันธ์
กับโลกภำยนอกมำกกว่ำ ชีวิตของคนเรำสัมพันธ์กับโลกภำยนอกโดยผ่ำนระบบ ๒ ระบบ คือ ระบบที่เป็น
ประตูแห่งกำรรับรู้ และ ระบบที่เป็นประตูแห่งกำรแสดงออก  

ระบบแรก คือระบบกำรรับรู้ ซึ่งประกอบด้วยช่องทำงกำรรับรู้ ๖ ช่องทำง ที่เรียกว่ำ 
“ทวำรทั้งหก”คือ ตำ เป็นช่องส ำหรับรับรู้รูปหรือสี และทรวดทรงของวัตถุสิ่งของต่ำงๆ หู รับรู้เสียง 
จมูก รับรู้กลิ่น ลิ้น รับรู้รส กำย รับรู้กำรสัมผัส และ ใจ รับรู้อำรมณ์ต่ำงๆ ช่องทำงทั้งหกนี้          
พุทธศำสนำเรียกว่ำ “อำยตนะ” แปลว่ำ “ช่องทำงเช่ือมต่อให้เกิดควำมรู้หรือกำรรับรู้” ส่วนระบบที่สองนั้น
เป็นระบบกำรแสดงออก ซึ่งประกอบด้วยช่องทำงหลัก ๓ ช่องทำง คือกำย วำจำ และ ใจ เป็นรูปแบบ
ของกำรแสดงออกที่เรำคุ้นเคยกันดีโดยผ่ำนช่องทำงทั้งสำมนี้ คือ กำรท ำ กำรพูด และกำรคิด นั่นเอง 


